深化教师教学反思的三个维度

——基于高中英语课堂反思的反思

前言

新课程改革要求教师不再仅仅是知识的传授者，而要以研究者的身份看待自己的教学。教学反思即是教师为了实现有效教学，对教学过程进行积极、深入的思考的过程。教师只有经常思考自己的教学行为、教学理念，才能意识到自己的不足，并有针对性地调整、修正。教学反思成为教师自身成长、成为“学者型教师”的有力助推器，同时，加强教师的教学反思实践也成为学校管理的着力点。然而，教师在反思中却存在着许多误区，需要我们对其进行再反思，寻求制约教师教学反思瓶颈的最佳路径，更好地提高教师专业素养，指导教师运用反思来服务于教育教学。本文试图通过对高中英语教师反思案例的再反思，就教师有效教学反思中的维度（广度、深度与效度）提出笔者浅显的看法。
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一、问题的提出

教学反思是伴随新课改而生的话题，现代教学管理越来越重视教学反思在教学中的地位与作用，教育管理者甚至对教师教学反思做出量的规定，在笔者从事高中英语教学管理中欣喜地看到部分教师已经意识到教学反思的对提高教学质量的重要性以及对自身专业成长的巨大帮助，开始主动反思并撰写反思笔记。但与此同时，教师对于教学反思的理解和做法还存在着很大的误区。一是任务式。一些教师把写教学反思当作教学任务来完成，为应付常规检查而写反思，没有真正用心去写；二是片面性。只注重课堂教学任务的达成度，忽略了对学生其他学习环节的反思，缺乏反思的多角度；三是表层化。有部分教师把教学反思写成教学工作总结等没有反思的深度。因此对教学反思的正确理解与运用，对于提高课堂效益和教师专业成长有重要的意义。

二、英语教师课堂教学反思实录

以下实录的是高中英语教师在备课笔记中所写的教学反思，实录于此：

今天显然很多时间是照着备课笔记读的，但感觉还是挺充实的。只能用that的十种情况一个个读下来，很有条理的感觉，而且准备的内容全讲完了，时间也差不多，遗憾的是没有讲主谓一致时，学生对“This is one of the films that are really interesting”产生的疑问没讲清楚。

讲的时候过于重视when where why的意义和其所能运用的环境了，而且无东西可讲，反而显得语无伦次，高中生认识水平较高，重点应放在关系代词和关系副词的区别上就可以了，前面讲多了导致课堂教学任务未能及时完成。讨论气氛不够热烈，学生对所提问题不理解，书面表达出现要点遗漏，游戏和词汇没来得及完成。

对课堂仍不能很好地把握，不能收发自如，语言点没来得及讲，应在如何调控课堂和提高效率方面做努力。每次讲泛读时总是很受挫，让学生总结戏剧的特点，他们总结不出来，概括大意也不能归纳，至于while-reading的信息，处理则更不行，也许对于高中阶段的学生来说只能做填词，表格之类稍简单的，以后要注意，因为前面耽误了时间，post-reading的活动也没能展开，只是稍微提了一下。

今天备的课内容太少了，课结束前15分钟就结束了，原本准备做新课堂的练习，忘带了，因为紧张没有想起，就进行了poster的布置，因为没有准备，课堂有点乱，但大家很积极，气氛很好。

三、基于课堂反思的反思

所谓教学反思是指教师以自己的教学活动过程为思考对象，对自己所做出的行为、决策以及由此产生的结果进行审视和分析的过程，是一种通过提高参与者的自我觉察水平来促进能力发展的途径。简单的说教学反思就是提出问题（对教学的回顾）——分析问题（探究得失的原因）——解决问题（寻求解决的对策）的过程。好的有效的教学反思应从三个方面去考虑。

3.1反思的广度

反思的广度就是指能够全面地看待课堂中的种种问题，不仅要善于抓住某个教育问题的一般的基本框架，而且不会遗漏有关的重要细节和主要因素。
从以上几组课后反思可以看出，教师的反思主要集中在课堂教学任务是否完成以及课堂气氛上，多次提到准备的内容，具体的语言点没讲清楚等关键词。这样的反思重点只是在课堂，同时又更多地聚焦于课堂教学任务是否完成，关注的只是某个学生，忽略了对学生群体、课堂、学校、社会等相关的较为宏观层面的问题对课堂教学的影响的思考和探讨，视界不够开阔。
要拓宽反思的广度，教师应从以下几个方面反思：反思“学生自主学习”与“教师主导作用”的关系，教师在指导学生开展自主学习时，不仅要关注自主学习方式的操作要领和“学习本身”的程序，还要立足战略高度，固根厚本，以培育学生的自主学习品质为起点；反思“双基”和情感、态度、价值观的关系，新课程背景下要求教师更多的关注学生课堂上三维目标的达成度；反思课堂学习“静”与“动”的关系，教师要让课堂“活”起来但绝不是追求表面的热闹，而是要让学生思维活跃、精神活跃、生命活跃；反思讲与练的关系，倡导课堂上学生的自主学习，并不排斥教师的讲，要反思教师讲得是否精炼、到位，学生练得是够有效，课堂上要把时间和空间还给学生，让学生自主、合作、探究学习；反思个体掌握与全体掌握的关系，课堂教学中既要注重学生个体的掌握程度，更要关注全体学生的掌握程度，不能以个别或者部分学生的会代替全体学生的会，也不能以全体学生的齐声应答代替每一个学生的掌握。

3.2反思的深度

反思的深度，主要指教师能够深入到教育事物的内部，把握住事物的本质及核心部分，抓住事物的关键所在。提高反思的深度教师可以围绕问题所进行反思，教学反思的主要目的是解决问题。从以上实录同样可以看出教师反思的主要方面还是存在问题，但是反思处于浅显的层面，围绕问题反思时应着重围绕一个问题或较小的问题反思，进行归因分析，并找到对策，要试图通过个性寻找共性问题，通过表象抓住本质。因此，通过反思教师要想方设法让学生在课堂上出点“问题”，从而使他们暴露出真实的想法； 通过比较进行反思；教两个平行班的老师总有这样的体会，一节课上下来，总会有许多的缺憾，而在另一个班级再上课的时候，就会潜意思的纠正缺憾，其实这就是前后比较反思的结果。在教学调研过程中，我常常通过比较同轨老师对同一节课的不同处理方法来反思彼此的利弊  ，教研组调研时的评课与集体备课就是比较反思的过程。当然，教师也可以对同一节课采用不同的方法来比较反思；通过理论进行的反思；从教学反思实录中，同样可以发现，教师的反思都是经验的堆砌，而作为教师只有用理论去指导实践，并把经验提升到一定的理论，看问题才能站得高，看得透，因此教师在反思时要善于学习理论，要多读有关学科素养方面的知识，不断提高自己反思的能力。

3.3反思的效度

反思的效度是指教师通过反思，在教育教学和自身专业素养方面所取得的效果。通过反思教师可以期待的效度主要包括以下几个方面；更新教师教学理念，适应新型课堂教学，构建和谐师生关系与灵动课堂的构建；和谐团队的构建反思不单是指向个人的,它也可以指向团体，如说课、听课与评课都可以是团体的；,能整体推进教育教学质量的提高，学生在获得知识的同时也能在三维目标以及个性发展发面得到全面提高；促进教师的专业成长  教学反思可以提高教师的教学科研意识和水平，更好的把理论与实践相结合。

结语：
孔子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”能否进行教学反思以及教学反思的成功与否关系到一个教师的成长与发展，是完善教师整个教学过程的基石，更是促进教师再学习再发展的动力。教师只有在不断的反思中进行学习，在自我反思中接受再教育，才能够提升自己的教育教学能力，促进教师的专业成长。
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