
英语教学中健全人格的培养路径
前言

在人类进入信息化的年代，人们的生活节奏越来越快，社会对人才的要求也越来越高。人才竞争日益激烈的社会现实，使得中学生的心理压力越来越大，出现心理障碍，甚至有心理疾病的学生也越来越多。帮助学生提高心理素质，完善人格，增强抵制心理压力和处理心理危机能力是每一个教师应尽的责任也是教书育人的一个重要组成部分。本文从人格的定义出发探讨健康人格的特点，进而提出在英语教学中培养健全人格的有效途径。
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1． 人格的定义及健康人格的特点
美国人格心理学家奥尔波特指出“人格是一个人内部决定他特有的行为和思想的心身系统的动力组织。”人格心理包括能力、气质、性格等相对稳定的特征。而包括需要、动机、兴趣、价值观、理想等个性倾向性主要是在后天社会化过程中形成的。
健康人格或健全人格就个人而言，它能帮助人们充分体验生活的乐趣，挖掘人的潜能、充实人的精神世界；对社会而言，健全人格有利于社会秩序的稳定，人不仅仅是自然人而且还是社会人，人格健全的人会尽可能使自己应该和需要做的事与其所处的的社会文化背景相一致，从而产生积极的满足感。对于中学生来说，健全的人格可以概括为三各方面。

第一，和谐的人际关系。主要表现在开阔的心胸，与他人热情交往，关系融洽，能得到他人的尊重，在与同学和其他人交往中态度合适，不狂妄自大也不妄自菲薄。第二，宁静的心境。有健康的人生态度和价值观，言行一致，能自我调节好内心世界和外部世界的关系，有一种强烈的责任心与道德感。第三，能有效运用个人的能力，运用于创新，勇于挑战，勇于变革，专注地投入学习，对未来成就充满希望。健全人格的标准有七个特点。1,情绪上有安全感，自我接纳；2,有自我扩展的能力；3,认知客观、准确。能客观、准确地反映现实，对客观世界有正确的评价。4,人格健康者应当爱国、爱人民。5,有光明磊落的宽广胸怀，谦虚逊让的美好德行。6诚信不欺的正直精神。7,人际关系融洽，人格健康者应懂得人与人要友好

二  英语教学中健康人格的培养路径
研究表明，中学阶段是学生各种人格品质逐步形成与得到发展的阶段，英语学科是作为中学生的一门主课，是英语老师对学生进行人格教育的重要阵地，在英语教学中渗透人格教育是学生发展的需要，是新课程改革背景下对学生进行素质教育的一个重要组成部分。
1.、让学生在爱的熏陶下塑造人格

在英语教学中，教师应当通过各种方式引导学生去爱身边的人，做到关爱自己，关心同学，爱戴老师，尊敬家长。如每节课课前五分钟的值日生汇报。话题可以有“Introduce yourself”，“My new friends”,“ My family ” “My favourite teacher”等等.。在课堂上，英语老师可以通过爱心的流露和表达来感染学生，如“Are you feeling well’或者“Never mind，I think ,you have tried your best “。在课间，老师应要求同学多用礼貌语言“Please”，“”Thank you”,“See you”,“Goodbye”等。在教师的评语中可以加上”You are the best.”,“I’m proud of you ”等批语。相信只要教师做有心人，我们的学生就会在潜移默化中学会悦纳自我，善待他人。
充分利用教材中的话题进行热爱祖国、关爱人类、保护环境的教育。热爱祖国是最崇高的思想感情，英语老师要教育学生，英语是如此重要，学好英语，将来可以更好地为祖国作贡献。当我们学到“Four Great Inventions of China”，我们既要学生为前人的成就而感到自豪，更要为祖国的伟大复兴而努力学习。再如高一课本中的“Rescue the temple”，和Lost civilizations”, 教师可以组织学生辩论是否应该拯救古庙以及如何保护我们的环境，以及对文明消失的探究来提高学生的环保意识。在学习Aids today 时，让学生懂得艾滋病的危害并呼吁对艾滋病病人伸出援助与关爱之手，做到不歧视病人并知道如何预防艾滋病是人类共同的责任。
结合练习中的讲解，透视人生的哲理。

2、让学生在迎接英语改革的挑战中磨砺人格

随着课改的深入，中学生所要求掌握的词汇量不断增加，从1500左右一下子到3000多词汇，人机对话的听力与口语考察方式等 ，要求学生学好英语必须要有坚强的意志力和付出艰苦的劳动，而这些正是磨砺学生自觉性和自控力这一人格品质的机会。英语老师要使学生明确学习英语的目的和意义，从而激励他们学习英语的自觉性，进而产生毅力，培养不畏艰险、百折不挠的坚强意志力。老师要训练学生为了达到预定的目标学会自我控制，自我约束，去排除不利于学习的因素。

3.、让学生在和谐的氛围中陶冶人格

人格的发展有赖于良好的校园环境，和谐的师生关系 ，老师在为学生创设良好的物质环境，更重要地是为学生营造和谐的心理环境。良好的师生关系是自主、合作、探究课堂得以实施的前提下，教师要以民主的理念管理课堂，努力使课堂气氛和谐友好，消除心理障碍，从而提高学习效率，增进学生心理健康。要用新型的课堂模式来鼓励学生的竞争精神，又要引导同学互相帮助，使双方收益。老师控制好上课情绪，做到不把自己在课后的不良情绪带到课堂上，教师同时要把握好课堂节奏，做到有张有弛，让学生始终处于保持愉快的心情接受新的知识，教师同时要以自己的人格魅力和学识水平让课堂充满生成，从而使学生在课堂上兴趣盎然。
4、让学生在榜样的引领下提升人格

榜样的力量是无穷的。 英语教学有许多伟人故事。如Thomas Edison的故事让学生知道成功要靠不懈的努力和不断的探索：阅读理解关于护士Nightingale的故事，让学生理解关心和照顾他人的奉献精神；Martin Luther King 的I have a dream让学生懂得不畏艰险，为实现自己的理想而奋斗。Just say no 则是一普通人的故事，告诫我们要珍惜生命。总之教师可以从不同的侧面，不同的角度去启发学生、教育学生、激励学生以伟人为榜样，努力学习，不断进取，以实现自己的人生价值。当然，学高为范，身正为师，英语老师还要不断提高自己的是的修养，做到用自己的情感去激发学生的情感，用自己的人格力量去感染学生，让学生在潜移默化中得到道德的升华。
5、让学生在各种活动中锤炼人格

我们倡导愉快课堂，就是要在课堂中让学生活动起来，让他们有参与的欲望。英语课堂常用的pair work 与 group work等等可以提高学生的参与度，发挥学生的学习主动性，让学生获得参与和成功的情绪体验。教师在课堂上可以以小组竞赛的方式来对学生进行学习任务的考评，从而培养学生的竞争意识。教师可以通过让学生阅读英语经典的形式让学生在获得知识的同时又在心灵上得到洗涤，笔者长期以来注重让学生课后阅读经典美文，如《英语演讲稿汇编》《遇见一篇好散文》等效果都非常好。，新课改强调校本化研究，英语教师可以用任务型作业的形式让学生在活动中树立对自己学习负责的态度，培养合作精神和创新能力。如以Olymics in my mind 为题的演讲比赛，和我们学校举办的英语广告设计就是一个有益的尝试

结语

人格是一种力量，是否拥有健全的人格关乎一个人是否能够健康成长与成才，在竞争日趋激烈的现代社会，一个具有健全人格的中学生他更有可能取得学业上的成功，和未来事业的成功，当每一个学生都能以健康的人格走上社会，走向大学校园时，我们的社会就会变得越加的和谐与美好。因此，，以不解的努力和多样化的途径去培养具有健全人格的学生，作为教育者的我们每一位教师责无旁贷。

参考文献：

章兼中《外语教育学》浙江教育出版社1999年

肖川《教育的使命与责任》岳麓书社出版社2007年4月

贾冠杰《外语教育心理学》广西教育出版社1999年

张玲 等著《心理健康研究与指导》教育科学出版社 2001年

方雪梅 编译《遇见一篇好散文》天津教育出版社 2007年10月
