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摘要：在高中数学的学习中，三角函数既是重点也是难点，三角函数涉及到的知识广泛，公式复杂，是初等函数中属于超越函数的函数，需要学生掌握基本的概念和原理，进行技巧的运用，才能攻克难关。本文对三角函数的定义域、值域、极值、周期问题的计算方法做了研究。
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新课标的实施给高中数学教学提出了新的要求，强调学生思维空间的开拓和发展空间的创造，所以在数学教学中要考虑既把握住概念，又给学生提供思考的空间。三角函数的公式比较复杂而且数量很多，很多学生反映无从下手，但是如果用心研究就会发现，三角函数有自身的规律和特点可循，一是三角函数变换。三角函数变换涉及的公式很多，要抓住规律，分析公式之间的共同点和区别，善于观察，掌握内在联系，选择变换方向；二是图像和性质。通过图像可以比较直观的反映出函数的各方面性质，对于函数的定义域、值域、周期、极值等要紧扣定义，牢牢掌握。

1、 三角函数定义域、值域的问题

学习函数首先要学习的就是定义，函数的定义通常是由函数式决定的，如一次函数，y=ax+b，式中a的取值不能是0，所以定义式中的某些参数会受到限制，在函数的问题中要遵循定义域优先的原则，值域的范围是由定义域和解析式确定的，下面介绍几种求定义域和值域的方法。

1、 对与比较简单的只含有某个三角函数的解析式，通常可以使用观察法，比如y=sin（2x+1），y=cos（x+
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）+2，y=tan（4x+
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）的函数式中，我们可以将（2x+1）、（x+
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）看做自变量，再根据最简的三角函数性质，运算得出三角函数的定义域取值范围。

2、 有些函数的定义域很难通过观察的方法得出，函数式较为复杂，运算不便，这时候可以将原来的复杂的函数通过恒等变形后，转化成较为简单的三角函数再求定义域和值域，应该注意的是在变形过程中的每一步都应该是恒等变形，不可以改变原函数的自变量的取值范围，三角函数的变换有角度的变换、函数名称的变换、形式的变换三种。角度的变换主要是指半角、倍角、和教、差角、余角、补角、凑角之间的变换，通过角度的变换用已知角的形式表示未知角，化难为易，可以将复杂的问题简单化，使问题顺利解决。名称的变换，在三角函数的运算中经常会遇到在一个函数里有多个名称的三角函数，给运算带来了麻烦，所以可以通过合理的名称变换，一个式中的不同三角函数转换成同名的三角函数，比如y=
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，比较常用的方法是切割化弦和齐次弦代切着两种转换方法。形式的变换，是指将式子中的常数转化成三角函数便于运算的方法，其中常数1的转换最为常用，但是在变换中一定要注意观察，将常数向有利于运算的方向转换，实现由难到易，切不可盲目转换，比如在函数y=sinθcosθ+sin2θ－2cos2θ中，就可以将式子视为分母为1，将1恒等变形为
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再使用弦化切的方法将分子变形即可。

3、 [image: image24.wmf]0
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对于一些由简单的运算符号连接的三角函数，整个函数的定义域是所有单个三角函数的交集，可以将每个三角函数的定义域列出不等式，然后解这个不等式组就可以得到整个函数的定义域。比如求解y=
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的定义域，就可以将两个函数的定义域列出不等式组，求解

4、 对于复合函数，可以选择恰当的复合结构的参变量，将复合函数转化成几个简单的函数，然后再确定各个函数的定义域和值域，从而得出原函数的定义域和值域。

2、 三角函数的最值问题

1、 在求三角函数的最值的方法中，判别式法和变量代换法是比较常用的运算技巧，在求解函数的最值问题时，使用变量代换的方法比较容易得到最值的，比如求函数y=
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的最小值及最大值，经过观察可知，由于二次方程有实数解，可以利于这个条件求得方程的最值，具体的步骤是：令g=
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，经过变换整理得出（g-1）
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θ+（g+1）tanθ+（g-1）=0，分情况进行讨论，当g≠1时，将tanθ看做自变量，则要使关于tanθ的二次方程有实数解，充要条件是Δ≥0，即
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，由此可得
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≤g≤3，当g=1时，符合
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≤g≤3，所以函数取值为g，也就是最大值为3，最小值为
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2、 对于类似于函数Acosθ+Bsinθ的函数，在求最大值和最小值时，一般会用到辅助函数α，通过变换形式将函数转换为gsin（θ-α）的形式或者gcos（θ-α）的形式；对于acosα+bsinb这样的函数式，可以引入辅助角φ，将三角函数式转换为
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的形式，式子中φ的值的大小取决于tanφ，象限取决于a和b的符号。

3、 一些函数的式子能够通过图形来表达，通过几何图形能够更加直观的看出三角函数的性质，最值问题也可以转化为几图形的极值问题，可以方便的利用几何知识来解决三角函数的最值问题。比如函数y=
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，由于函数式的形式可以看成y=
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，也就是圆的基本形式，所以原函数的几何图形可以看成是平面一点（5,3）与半径为1的圆周上的一动点（cosx，sinx）连线的斜率，知道了函数图形的几何含义，就可以利用几何知识来来求解，将这道题转换成求过动点且和圆相切的直线的斜率。
3、 三角函数的周期问题

三角函数的周期是其重要的性质，通常可以使用诱导公式以及周期的定义进行解答，比如对于类似y=Asin（wx+θ）+B的三角函数，其最小正周期T=
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，在复合函数中，T如果是几个简单三角函数的最小正周期值的最小公倍数，那T一定是这个符合函数的周期。

根据定义求周期，比如求y=sin2x函数的周期，根据定义可知，在函数定义域内的任何x值都必须满足使sin2（x+T）=sin2x，所以进行整理sin2x=

sin（2x+2π）=sin2（x+π），可知当x增加到x+π时，函数值将重复出现，所以函数y=sin2x的周期是π。

4、 三角函数的单调性问题

对于形如y=Asin（wx+φ）+k的三角函数的单调性的确定，必须首先观察A、w的符号，如果w的符号是负，必须先将函数式进行转化，将w的符号转换成正的再将wx+φ当做整体进行整理，最后联系A的符号，在2kπ+
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，k∈z两个区间内进行函数单调区间的确定。

结语：

    高中数学三角函数的学习应从基本公式入手，公式是构建解题技巧的基石，如果公式记不牢任何方法都无法解对题目，导致后面的学习也会落下，随着学习的深入，会越来越感受到基本公式的重要性，其中倍角公式、和差化积公式、半角公式、积化和差公式等都是做题必备的知识储备，花一点时间掌握了公式，在以后的练习中就会运用的得心应手。
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