高三作文训练的现状及对策

江苏省如东县马塘中学  陈军
随着新课程高考改革方案的出台，作文已成为高考中的重中之重。有的省份已将高考分值将由原来的60分调整为70分，而江苏高考从总分比例看，作文的比例已由8%上升为16%。这样的调整在广大教学一线引起了强烈的反响。目前，大家越来越重视作文教学。但是究竟怎样应对这样的新形势，笔者感到目前不少一线教师仍存在着不少困惑。

一、高三作文教学的现状

1、重视练习数量，忽视有效讲评。有的老师坚信这样的说法，就是作文是练出来的，不是讲出来的。因此，在教学中一味地强调练的数量，并不十分重视讲评工作。为了达到训练的量，甚至提出每天一小练，每周一大练的要求。学生对此苦不堪言。教师对学生的作文，一般不做深层的分析，只是模拟高考打一个分数，然后无关痛痒的利用几分钟的时间说一下总体情况。比如每次作文讲评都是从审题立意、谋篇布局、语言表达等方面整体讲一下，最多再下发一些优秀习作。缺少针对本次习作存在问题而进行的专题讲评，因而针对性不强，作文的效度和信度较低。

2、强化文化积累，淡化有效输出。学生写作往往感觉材料枯竭，难作无米之炊。因此，大多数高中语文教师都非常重视学生写作素材的积累工作。有些教师总结了近几年高考作文的高分规则，比如语言要整散结合，材料要广博，要显示深厚的文化底蕴。于是，让学生在积累上花费了相当多的时间，晚读、自习的时间都由学生摘抄做积累。有的学生积累了厚厚几本。但在考试时，我们非常遗憾地看到，不少同学仍然不知所措，抓耳挠腮，不知写什么。其实，正是由于光有了大量输入，而缺乏质的输出的训练。积累的内容在学生的本子上仍然是静态的，没有进行有效梳理、分析提炼，不能让它们成为学生写作素材的源头活水。事实上，这些材料的积累必须通过学生独立阅读和个性化体悟，使之内化为自己作文的血肉，成为自己的气象。而教师面对学生写作内容干瘪、空洞这一问题时，往往只是强调学生要多积累，别无他法。如果说，积累工作在高一高二年级还可以进行，到了高三这样一个关键时期，光要求学生做大量的积累，显然是不太现实而且也缺乏实效的。

3、强调文采铺陈，忽视思想意蕴。受高考作文美文化倾向的影响，许多学生热衷于写所谓的“美文”。为文造情，堆砌华丽词语，编织工整句式，串联古诗文名句，排列庄子、屈原、司马迁、李白、苏轼、李清照等文化名人，但唯缺实质性内容。有的老师要求学生在作文中多用排比、引用等修辞手法，甚至规定开头结尾必用。平时还要求学生背诵高考范文、经典段落。写作主体的缺席，写作生活的淡化，正是当下写作教学的硬伤，也是高三新课程作文教学改革难以超越的最大瓶颈。其实再美的语言也必须有其使用的环境，忽略语境盲目地套用高考作文或时文中的优美片断，其实也只能有其形难得其神韵。我们看到，大凡上乘的佳作无不是形式与内容的完美融合，有时语言并不是靓丽华彩的，但因为有其特殊的语言环境，反而获得了理想的效果，具有着审美的艺术境界。比如，我们都知道朱自清的《背影》，语言质朴，写父亲的语言就那么几句，写父亲买橘子的动作就是我们再熟悉不过的几个动词，但是我们读来，无不为其真挚的情感所感动。因此，质朴无华的语言同样具有艺术的魅力。一味回归古代，浅层次复述经典，用华丽的语言外壳包裹贫苍白的情感和思想，必将使作文教学陷入无奈的困境而不能自拔。

真正有文化底蕴的文章是怎样的呢？有人概括为这样的一些要素：看准时机，引用或化用；透过一般的叙事写景，谈古论今，反映出历史文化传统、氛围、特征、风格；显示出作者的文化积淀、学识素养；散发着浓浓的书卷气和文化气，萦绕着诗的神韵。也就是说，真正的文化底蕴绝不是文章的粉饰，绝不是素材的简单叠加，应成为文章内容、作者思想情感有机相融的组成部分。
4、强调趋同构思，忽略个性发挥。由于距离高考越来越近，因此，高三作文的复习训练更讲求其实效性。为了快速提高班级整体作文成绩，有的老师便采用“入格”训练。比如，有人认为高考议论文容易得高分，因此平时在文体上更多地偏重于议论文训练；对于议论文，教者更多地从篇章结构上加以指导，形成了议论文写作的固定模式，比如，文章分五段，第一段提出中心论点；中间分三段，每段用一句话作为分论点。每段举一个例子加以分析。结尾用排比总结。大多数同学都循规蹈矩，不敢越雷池半步。因为，大家都认为这样的文章最保险，拿个基本分估计不成问题。但这样做的弊端也是显而易见的，如果大家都这样构思行文，就会出现千人一面的现象，这与作文教学的出发点和理想归宿是相悖的。

二、提高高三作文实效性的对策
我们认为，高三作文的教学目标要定位于高考，要让学生在高考中受益。因此，提高学生作文的实效性是迫在眉睫的事情。我认为，要真正提高高三作文教学的实效，必须从以下几方面入手。

1、回归感性，表达性灵。“真实是艺术的生命”，对于作文而言，又何尝不是如此。任何文章都应当是一种生命的体验，是人生经验的表达。因为体验生命，文章才有灵魂。古人说“情动于中而形于文”，正是强调了真性情才是文章的关键。江苏高考曾有一篇作文，由开始的38分最终提到了54分，何永康教授在解说其原因时说：“此文很典型，不事张扬，不搞满天星斗铺陈铺排，不搞华彩炫目的集锦，不玩深沉，只是极为朴实地记叙了父亲割麦、自己割麦的情景，中间一节还喊了口号！然而，它真实、本色、真情、纯净，一板一眼地道来，汹涌的内心波涛潜伏其间。父亲的言语极少，但厚实、博大；儿子的情感表述很普通，但均发自肺腑……”目前，大家普遍感叹：写作生命意识的缺席。很多学生一下笔就是秦皇汉武、李白杜甫，材料铺天盖地而来，不见了自己的思想，全被名人事迹淹没。文章是反映生活、表达观点、抒写情感的，所以，要写文章，先要有想反映的生活，有要表达的观点，有要抒发的感情。一旦学生最本真的性灵得以张扬，那种源自天性的写作能力就能得以正常甚至超常的显现和发挥。

前不久，笔者让学生进行一次作文训练，题为《懂你》。有一个学生平时作文写起来干巴巴的，每次都要化很长时间才能写出。而这次，触及到他性情中最柔软的部分，他把自己对同班某女生的情感写成了一篇文章，完全用自己的心去抒写，结果洋洋洒洒，很是动人。还有一篇是写父亲的，当我将这篇习作读给大家听的时候，不少同学潸然泪下。什么是真情，这就是。下面摘录其中的一个片断：

我常常想象你的背影：在工地啃着馒头，甚至连一杯开水也没有，晚上回来狼吞虎咽的样子；在烈日炎炎下辛勤工作，晚上不能洗澡，还要窝在车上睡的样子；胃痛时紧紧抓着身上衣服却无家人在身旁的样子；大冬天只穿一件单薄的外套，瑟瑟发抖，却咧着青紫嘴唇安慰我的样子……
父亲，我终于读懂了你，读懂了你沉默背后无奈的心境，读懂了你的心酸苦楚，读懂了你对我的深沉的希望。是你用辛勤的汗水为我撒播五彩的灿烂；是你用无尽的希望默默伴我走过一路的风雨；是你，用坚定的信念，在异乡苦苦撑起希望的航灯，照我前行。

这样富有感情的文字，怎能不打动人？文章不是无情物，作者截取了生活中的几个镜头，展现出父亲辛劳持家的背影，再用排比的形式表达出我对父亲发自肺腑的感情。这样的情感，是真实的自然的流露，倾泻于作者的笔端，也浸透到读者的心里。

二、呼唤思想，凸显个性。
由于过分地强调学生对素材的积累，很多学生在写作中不见了自我，只有素材的堆砌。而且更多地表现为对素材的演绎，根本不是自己性灵动袒露，因为囿于高考作文的判定，因此，在写作时缩手缩脚，生怕写出自己的独特理解之后被视为另类，因此，大多数学生都追求四平八稳式的作文样式，包括观点的表达和结构的安排，呈现出严格的范式，而许多教师也将此作为高三作文训练的宝典加以落实。学生在这样的模式训练中怎见自己的独特个性呢？

我们可以看到，大凡写作文，就会引述古人事例，写司马迁就是遭受宫刑，甘受屈辱；写苏轼就是大江东去，气势磅礴；这些材料对众多学生来说已是顺手拈来，耳熟能详。那么，无论什么样的作文都拿这些名人说事，这难道是写作训练的本真追求吗？其实，我们发现这样的作文导向很显然是导致了学生的思想的低幼化、肤浅化、模式化。

事实上，“对文字的感受能力是保证写作质量的重要前提，通过立体感受文字，思想才能达到深化，情感才得以细化。生活再怎么丰富，如果它没有转化为阅读文字的丰富，就不可能在写作中诞生出闪烁个性化色彩的文字。”我们的阅读积累，不能仅是为了满足于找几个名人的事例，为写作做的量大补充，而必须将素材性灵化，只有让自己有所震撼，阅读主体的心灵世界才会更加丰富，写作的敏感度才会提高。也就是说，要让素材真正浸润着阅读者的情思，这样的素材才真正成为写作的泉源。否则就是一潭死水，缺乏生机。

因此，我在指导学生做积累的时候，并不是满足于让学生摘抄优美段落词语，而是要求学生在看书的时候，读到真正打动自己的内容时，仔细地品味，读到真正让自己感动了，然后再抄下来，并写出自己的当时的感想体悟，这样的文字才可能真正进入了学生的心灵世界，真正成为学生的写作素材，到写作时才会为自己所用，才不会出现事例与观点不一致的现象。

《普通高中语文课程标准（实验）》中明确指出：“学会多角度第观察生活，丰富生活经历和情感体验，对自然、社会和人生有自己的感受和思考。”这一要求正突出了个性化和独特性的写作导向。而从近几年的高考作文试题来看，许多试题都引导学生要关注社会、表达自我，引发对自然、社会、人生的深层思考。让考生在自然与人文中游弋，在科学与发展中探索，在社会与人生中寻觅。这种导向的变化必须引起我们高三作文训练的高度关注。在复习训练中，再也不能凭靠几个名人来打造空洞无物的文章，而应扎扎实实地提高学生的思维水平，鼓励独立思考，提倡真知灼见，积累生活的智慧，加强思辨能力的培养，力争写出深刻、鲜明、富有灵性的文章。

三、分类讲评，注重实效。由于高三时段的特殊性，在作文讲评时如果还是采用大范围的讲评，效果往往不太理想。主要由于，学生经过高中几年的作文训练，作文可能出现了一个瓶颈，很难有新的突破，而且作文已经形成了一定的思维模式，也很难超越。因此，不少同学都感慨，到了高三，写来写去，还是老样子。那么，这样的大面积的训练和讲评往往事倍功半。笔者在教学中，尝试进行分类讲评，取得了一定的效果。具体操作程序是：每次习作批改时，先将作文按一定的标准归类。如，先按文体归类。再按题材归类。再按出现的问题归类。这样逐步分类后，全班的作文就可能分为几组，然后再以小组的形式进行讲评，效果较好。

比如，对于本次习作《懂你》，我就进行了如下分组：

A组（9篇）记叙文。写我读懂了父爱、母爱。有三篇情感真挚，但还有6篇属于一般化，不能打动人。讲评重点：怎样用细节描写打动人。

B组（10篇）记叙文。写的是读懂了亲情、朋友的爱。但文章的表达重点不一样，有的重点写家人怎样关怀我，或写朋友怎样帮助我，我的情感表达仅在结尾时一笔交代，显得突兀，而有两篇则在构思上处理得较好。讲评重点：如何把握文章的重点。

C组13篇）议论文。都运用了分论点组织行文，但分论点的表述和层次有待重新思考。讲评重点：如何多角度分析题意，巧拟分论点。

D组（11篇）议论化散文。都运用了一些名人的事例作为写作的素材，但怎样才能扣住“懂”，有的同学仅是对这类名人事迹的介绍，缺乏深度的挖掘，没有能真正做到“懂”。讲评重点：如何切准题意对素材进行深度的挖掘。

E组（10篇）记叙或议论。这类文章中有的语言空洞，不够形象生动，表达上也有一定的问题。将几篇语言一般的和语言较好的文章进行比较，让学生展开体悟式讨论。讲评重点：如何使自己的语言具有文采。

在讲评起始阶段，教者让学生分成这样五组，并将讲评的重点先告诉各组，让小组成员先进行讨论，然后形成小组意见，与老师交流。这样，讲评就富有了针对性，从而提高了讲评课的实效。当然，对本次习作共性的问题，比如在审题立意上，不少同学忽略了“懂”的内涵，仅仅停留于表面，这些共性的问题在讲评时也需集体指出。

总之，我觉得，在高三阶段进行分类讲评，可以更有效地解决作文中出现的问题。同时，学生在对同类作文的共同评析中，也能互相取长补短，进而形成自己的创作个性和写作风格。这种做法在高三作文训练中不妨一试。
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