
每朵花只开一次，每个生命只绚烂一回

——《倾听生命》读后感

如东县马塘中学 703班  吴梦雯
屏住呼吸，用手放在胸前，感受心跳的旋律,“扑通，扑通，扑通——　”这是什么声音？这就是生命！

二十三年前的3月26日凌晨，一个年轻男人躺在了山海关的铁轨上，一辆呼啸而来的火车碾压过他的身体。那天，正好是他二十五岁生日。他就是写过《面朝大海，春暖花开》的海子。他用这种残酷的方式，结束了母亲赐予他的生命。他也许不知道，在他轻生那天的早晨，母亲在乡下熬好了一锅红米粥，以这种传统方式默默为儿子祈福。

我可以想像当海子的母亲听到自己的儿子在他二十五岁生日那天自杀的噩耗之后，心里是多么的挣扎、彷徨和痛苦，脑子里是多么的混沌，眼神是多么的空洞。 生命既然是父母给予的，理所当然的，每一个人都应该好好珍惜生命。生命只有一次、为何不珍惜？当你不珍惜生命想轻生的时候问问自己的心，你有没有想过你的父母，他们为了把你抚养成人，吃了多少苦？当你解脱的时候，你的父母呢？你是离开了这个世界，却把灾难、痛苦、思念等等留给了你在世的父母，让他们心中饱含“白发人送黑发人”的苦楚。这一世，他们失去了最最珍贵的礼物——就是你。你只是受了一点挫折，就想轻生，那就证明你是个懦弱的人，不敢面对现实，挑战挫折。因为有了挫折，我们就可以得到更多的历练，不断超越自我，完善自我，生命因挫折而精彩，你有什么理逃避？有什么理由轻生？

生命是什么？树，砍断枝条还能生；草，烧了还能茁壮生长。不需要任何人施肥，也不需要人浇灌。一粒种子，可以掀翻压着它的石头，顽强的向上生长，这就是生命。没有生命，就没有一切。我们哪怕只有蚂蚁的力量，也可以前进；爱迪生面对失败也充满自信；贝多芬聋耳也可 以创作美妙的乐曲；霍金的身躯也可以发现黑洞……

每朵花只开一次，每个生命只绚烂一回。亲爱的朋友，多出去走走，当你沐浴着清晨的一缕阳光，你就会发现， 阳光如此明媚，生命如此美好，生命的声音如此强烈。好好活着，生命的色彩定会绚烂！       

（指导老师：周媛媛）
关工委“向伟人学习”、“倾听生命”
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