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生命是全宇宙中最奇妙的东西。它看不见，摸不着，却真实的存在。生命是丰富多彩的，在漫长的生命旅途中爱和快乐是不可缺少的。

爱是生命中最好的养料，哪怕只是一勺清水，也能使生命之树茁壮成长。正如《倾听生命》中的一篇名叫《生命的养料》的文章中写到；

一天晚上，小男孩躺在床上睡不着，看着窗外那明亮皎洁的月光，忽然想起生物老师曾说过的话：植物一般都在晚上生长。何不去看看自己种的那棵小树？当轻手轻脚来到院子里时，他看见父亲用勺子向自己栽种的那棵树下泼洒着什么。顿时，一切他都明白了，原来父亲一直在偷偷地为自己栽种的那棵小树施肥！他返回房间，任凭泪水肆意地奔流。
几十年过去了，这个瘸腿的小男孩虽然没有成为一名植物学家，但他却成为了美国总统，他的名字叫富兰克林.罗斯福。
这个故事十分感人：父亲为了让瘸腿的儿子重拾信心，每天晚上都偷偷地替他的小树浇水施肥。这种爱是何等的伟大，就像罗曼.罗兰所说：“爱是生命的火焰，没有它，一切变成黑夜。”

生命的奇妙之处不仅仅在于爱，它还像一场漫长的旅行，在旅途中，我们能体会到快乐。

美国的一个小村子，曾有过一个奇怪的习俗：当一个人成长到十五岁时，父母就会给他一个本子。从此，每当遇到快乐的事情时，他就会打开本子，把他记下来。在左边写上是什么事情，右边写上这个事情持续了多长时间。
更奇特的是：每当一个人离开人世时，人们就会打开他的本子，把他快乐的时间加在一起，算出总和，然后把这个时间刻在他的墓碑上。

大家是不是有疑问：“为什么不在墓碑上刻下自己真实年龄？而要刻快乐时间的总和呢？”其实在他们看来，这个时间才是真正属于一个人生命的时间。

“生命如同寓言，其价值不在于长短，而在于内容。”塞涅卡的这句话让我懂得了生命：生命说短也短，说长也长，但这并不重要。重要的是你能否在生命旅途中得到爱和快乐。
（指导老师：邵坤霞）
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