
倾  听  生  命

         ——读《倾听生命》有感

如东县马塘中学804班   孟佳伟

当我第一次拿起这本书看到“倾听生命”这四个字时，心想：作者是怎样理解生命一词的呢？我个人认为：生命是 我们的父母所给予的，我们要珍惜生命。生命只有一次，一去不复返。当你遇到了某些挫折想要轻生时，你要想一想，你的父母他们肯定也经历过这样的挫折，为何却能勇敢地面对挫折呢！你的生命不仅仅属于自己，而是属于你的父母，属于大家的。如果只经受了一点挫折便要轻生，那便是懦弱的表现。有句话说的好：“不经历风雨。哪能见到彩虹呢？”

人生苦短，我们要学会用生命去善待生命，用生命去拯救生命。人的命没有贵贱之分，也没有贫富之分。在上帝面前，每个人都是平等的。我们要敢于创造，勇于创新，为社会做出贡献。某地一女子因受到挫折跳到河中，一男子看见后，奋不顾身地跳入河中，他用自己的最后一点力气把女子推上了岸，对她说了一句：“不要轻生。”然后，永远地闭上了眼睛。他的生命虽然已经不在了，但他的舍己为人的精神在人们的心中长存。

没有生命，就将一无所有，我们保护生命，珍惜生命，爱护生命。每个人的生命都是大自然赐予我们的礼物。有人说：生命是一树繁花，随着时光的流逝，一朵朵地凋落，直至全部凋落，满地的残红都归于尘土﹔生命是一杯美酒，但只有你仔细的斟酌才能感觉其中的美好﹔生命是一捆火柴，一根根的被点燃，直至烧完，满地的灰烬随风飘散。

生命是美好的，我们要珍惜生命，让我们保持着积极向上的心态，让我们快乐的成长。把倾听生命的成长，当作一个新的起点，追寻我们成长的足迹，这会让我们的明天更加辉煌。

（指导老师：李巍巍）
关工委“向伟人学习”、“倾听生命”
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