生命只有一次
     ——读《倾听生命》有感

如东县马塘中学705班  赵徐珑   

啊！生命！她让人生如此的短暂，在你不经意之间悄悄地“跑”了，再也回不来了。我们如同买了一张单程票，人生的列车一旦启动，就再也不能回头，无论你多么后悔，都无法追回从前的光阴了。
书中的众多故事中，对我感触最深的莫属《海子自杀》，那位才华横溢的诗人海子不珍惜自己的生命，在他二十五岁生日的那天，横卧铁轨自杀，这是多么残酷的事实啊！ 
年轻的海子十五岁便考取了北大，之后便成为诗人，发表了不少诗歌，二十五岁正是他发展自己的最佳时机呀！然而，他却用这样的方式结束了自己短暂的一生。海子不仅毁掉了他的精彩人生，还辜负了他母亲对他的一片期望！啊！生命……你不该如此的不堪一击，应该让我们静静的倾听你的呼喊吧！
我们当然不能像海子学习，人的一生本就短暂，如果你不去呵护她，珍惜她，你的人生将会更加短暂，更加平淡！

年轻的我们，刚刚踏进初中的大门，这里面的一切都是新的，我们一定要选择好正确的人生方向，不能将时间浪费在一些无聊的事情上，都明白，浪费时间就是在慢性自杀啊！
我们是爸妈的宠儿，一点点委屈都受不了，小小的我们有时候也会语出惊人，把“不想活了”、“想死”、“我要跳搂”……极其消极的词语当成口头禅用来吓唬爱我们的亲人，这是很不好的心理暗示，积累到一定程度一定会一发不可收拾。这样的话说的越多，就是越不珍惜自己的生命，到极端时候，也许就不好控制自己的行动，也会造成终生的遗憾。不管怎么说，这也是一种对生命的不负责，对生命的浪费和污染。
生命，对于我们每个人都只有一次！所以，我们应该以一颗平和与积极的心去掌管我们的生命。即使遇上人生的暴风雨，也不要放弃，也不要丢失信心。不要对生命抱怨，我们要心存希望和向往，迎接一个又一个雨后灿烂的太阳。把每个黎明都看作是生命的开始，希望从来就没有消失过，是我们没有发现。
从书中，我听到了野百合对生命的呼唤，似乎听到了蝶喃喃的坚强，似乎听到了废墟下发出的惊天动地的对生命的渴望……站在死亡的边缘，我静静地倾听，生命的气息愈加强烈，我奋力奔跑，朝着生命的方向。
因为，生命只有一次！
（指导老师：邵坤霞）
关工委“向伟人学习”、“倾听生命”
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