
感悟  生命

         ——《倾听生命》读后感
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世界因有人而精彩，人又因有生命而美丽。而人又是如何对待生命的呢？有人，抱以乐观态度；有人，抱以悲观态度。所以，我们需要认识生命，去倾听生命。

  在《倾听生命》这本书中，分为：“故事”，“体验”，“真谛”三部分。人也是如此，人的一生都是故事，每次的体验都会收获真谛，从而去完善生命，完善每一天。弗里奇曾说过：“人生是一所学校，在那里，不幸比起幸福来是更好的老师。”在《天使的字条》中，美国小女孩埃莲娜因患脑癌只活了半年，但她在这半年之中，为自己的家人留下了许多字条，且每一张的背后都附上“I  Love  You ”。这不禁让我感触，是什么让这名仅6岁的小女孩如此的坚强，乐观？我想也许是亲情吧！《倾听生命》这本书，让我更加了解了这世界上的美：亲情之美，友情之美，爱情之美……正是因为这些美，世界才会更丰富，更多彩。

  生命的高贵不在于金钱，而在于灵魂，但能够高擎自己的灵魂活着的人并不多。许多人就是因为很可怜的一点利益而丢失自己最可贵的东西，从而在这个世界猝然跌倒。而在《穷人的风骨》这篇文章中，那名穷人不因我替他付5元而失去自己的风骨，相反的他找到我，并归还了钱。他的风骨——尊严。这使我更透彻的了解了苏霍姆林斯基所说过的一句话：“没有自我尊重，就没有道德的纯洁性和丰富的个性精神。对自身的尊重法，荣誉感，自豪感，自尊心，这是一块磨练细腻的感情的砺石。是的，没错。尊严，说起来好像是一分钱都不值，但事实上呢？尊严改变了你的生命，改变了你的一生。可以这么说，有生命就有尊严，有尊严就有生命，生命与尊严是息息相关的。

  生命，易于书写的两个字，却蕴含着无穷的魅力。倾听生命，只有认真的人才能听到：生命的价值，生命的宝贵，生命的所在。我们要保持积极向上的心态，快乐的成长，倾听生命的成长。从一个新的起点出发，追寻我们成长的足迹，这会让我们的明天更加灿烂。

    
（指导老师：张娟娟）
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