
      用虔诚的心灵感受生命的美好
                       ——《倾听生命》读后感

如东县马塘中学803班 天 宇

如果我的生命也如那株脆弱的芦苇，随时都有被折断的可能。在时间的长河中，我的一生也许还不到一秒钟，我希望能能留下哪怕一点点的回忆，哪怕给别人曾带去一点点喜悦，哪怕在空气中留下一丝清新的味道。那时即使我被折断了，我想我也会微笑的，无悔的微笑。
“我”因为忙碌而忽略了朋友的渐渐枯萎的芦荟，当“我”看到了芦荟只有叶尖和叶片枯萎时，便抱着一线希望开始了挽救行动。以后每天“我”都细心地照料这株芦荟，终于那株芦荟又重新燃起了生命的火花。
生命不容忽视，生命的美好需要我们在匆忙的生活中驻足关注。也许，生命的味道就是那一分钟的守护；也许，生命的味道就是希望渺茫时的坚持；也许，生命的味道就是青春绽放时的欣喜。

六十多岁的小说家村上春树跑步已经二十七年了，在这二十七年中，他用过许多冠冕堂皇的理由阻止自己去跑步，但这些都被被他扼杀在萌芽中。坚持的跑步使他戒了吸烟的毛病，使他拥有了一个健康的身体。
一个忽略了健康的人，就是等于在与自己的生命开玩笑。一个失去了健康的人，还谈什么什么宏伟志向、青春梦想呢。一切只不过是幻想，只不过是过眼烟云而已。
一位母亲，她肝移植后怀孕，她用一命换来了儿子。儿子因为早产，很虚弱，只能在特护病房里监护、治疗。当她知道后，她是坚强的，当她抚摸着儿子时，奇迹发生了，出生后一直昏迷的小婴儿，竟然在母亲温柔的抚触下第一次睁开了眼睛，并逐渐好转，成为一个与正常婴儿一样的孩子。她用爱唤醒了儿子。
生命脆弱，时光短暂。我们不能左右我们的生活，但是我们可以用积极的心态来丰富生命的含义，以及一些精彩。这位母亲用生命换来了孩子，用爱唤醒了孩子。她拥有了在全部的美德中，最强大最慷慨、最自豪的勇气和爱。
我们的生命是如此脆弱，但是我已经无意让它依附任何东西来变得“强大”，我也无意要让它具备某种崇高的“意义”，何必呢？这个世界上还有什么能够比用卑微而虔诚的心灵来感受所有的一切美好的事情更有意义？让我好好活着，活出滋味，活出精彩。
（指导老师：刘勤）
关工委“向伟人学习”、“倾听生命”
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