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从我怀着好奇的心情打开《假如给我三天光明》这本书，到我怀着激动的心情合上这本书的时候，我思绪万千......

我是个不爱看书的人，特别讨厌看那种所谓的“砖头书”。厚厚的一本书，让我从心底产生一种莫名的畏惧。至于我为什么打开了这本书呢？大概是因为对作者海伦的好奇吧！

渐渐地，我便将这本书视为宝物。因为我认为海伦的这部自传写得太优秀了。我无法用文字准确形容我对这本书的评价，我也无法用文字准确表达我对作者的钦佩。这不是一本描写作者的奋斗史，而是一部完美的教材。为什么说这是教材？因为这本书用真实感人的故事，用奋斗拼搏的事迹教会了我们青少年许多的东西。

因为这本书，我改变了很多，从前的我总认为自己的骨子里长满了毒蘑菇，因为我那时身子骨儿差，老生病。经常呢怨天忧人，总觉着上帝对我不公平，为什么别人是那么耀眼夺目，而我则是如此渺小普通呢？说来也巧，我刚接触这本书的时候，正好发烧了，将近40度，在床上趟了几个星期。那个时候呀是这本书陪伴着我，我逐渐变得自信、乐观了。这本书使我真正感觉到了自己是个热爱生活的人，让我对自己有了新的认识。我也常常反思，自己太差劲了。人家海伦又聋又哑又盲，不照样通过努力最后成功了嘛。她像一朵傲放于风沙中的仙人掌花，是个逆境成才的典范。

如果说海伦在她老师的教导下，感到了希望，那我就是在海伦的影响下，感到了温暖。

阳光透过窗子照进屋里，真的好温暖......

（指导老师：林婕）
“感受美好放飞梦想”暑期读书征文








