放 飞 梦 想
——读《倾听生命》有感
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倾听生命的拔节，倾听命运的抗争。合上《倾听生命》的最后一页，我心潮澎湃，思绪万千。她给予我启迪，给予我力量，让我对生命有了全新的认识和感悟。

生命，是短暂的。虽然每个人只有一次生存的机会，但是无论你有多么渺小，你也一定要去创造你梦中的辉煌。千万不要因为自身的缺陷，而去贬低自己，忽略自己。正如《倾斜的手掌也能飞翔》这一文中所说：“人生总是与苦难同行。也许，命运只给了你一双倾斜的手，但是只要心中有梦，那双手也能成长为最有力量的翅膀。”

胆怯，害怕与人们交往，成了我人生起步时的绊脚石。每一次，在亲朋好友面前，不愿意与别的伙伴玩耍。爸爸妈妈每次见我这样，他们总是叹气摇头。他们总是说：“你瞧瞧别人家的孩子，个个都是活泼开朗的。你怎么像个木头一样啊。唉。”被他们这话一激，我便暗下决心成为一个活泼开朗的女孩。刚开始，我的确有一点不适应，但是渐渐地，我变得不怕生了。我感觉大家都和我有无数的话题要讨论。这种感觉棒极了！我开始逐渐喜欢上了心灵的沟通。我心想:这就是超越自我吧。超越自我的灵魂，才会飞翔  。

同时，生命也是漫长的。不要因为想急于看到结果，而忽略生命中的体验，忽略生命中值得去珍惜的事物。《让身体等等我们的灵魂》中告诉我们：“在我们每个人的生命中，还有自由的自己，他真正洞悉我们的来龙去脉，他真正地懂得我们心中的梦想和夙愿。它，就是我们的灵魂。”

《倾听生命》就是让梦想插上翅膀，让灵魂不断的探求高尚的家园，让风吹走悲悯的叹息，让汗水伴奏生命的赞歌！
（指导老师：邵坤霞）

“感受美好放飞梦想”暑期读书征文








