物华天宝，人杰地灵
                  马塘中学703班  顾冰卿 
我的家乡在如东，如东有着咱们如东人引以为傲的丰富的物资和那些为如东历史添上光辉的伟人们。
提到如东，人们第一个想到肯定就是“天下第一鲜—如东文蛤”。百里海堤，万顷滩涂，正是如东日进斗金的聚宝盆。你朝天上看，蓝天上有海鸥海燕掠过；你往海里瞧，海水里有鱼虾蟹龟游过；你向滩涂上望，滩涂上有蟛蜞泥螺爬过；你瞪大眼睛想看看滩涂底下有什么好东西经过，只可惜黄乎乎、软沓沓的滩涂一望无际，没法透视。其实就在你脚下，就在那滩涂下面，有一片神奇世界：红丝丝的沙蚕是垂钓的绝佳饵料，银灰灰的海葵是煲汤的绝奇作料，黄灿灿的竹蛏是煸炒煲汤两相宜的绝色素材，……然而更奇更鲜更多的则是古来作为贡品的文蛤，那绝对是百吃不厌的绝顶海鲜，更是流传久远的绝妙谈资。
相传乾隆皇帝第一次南巡时，扬州知府派专人采购文蛤，供乾隆品尝。吃尽人间美味的乾隆从未品尝到如此鲜美的佳肴，连连称赞“美哉美哉”。一时高兴，挥毫写下“天下第一鲜”几个大字。从此，如东文蛤便戴上了“天下第一鲜”之桂冠。
其实，不只是皇帝独擅其美，连王公贵族也能呼朋引类共品其鲜。宋朝名宰相王安石的“予常怜其肉，柔弱等嘴吞”。欧阳修的“璀璨壳如玉，斑斓点生花”。梅尧臣的“素蜃紫锦背，浆味压蚶菜”。后来，李时珍在《本草纲目》中，在称誉文蛤美味的同时指出，文蛤其味咸，性冷、无毒，可滋润五脏，止消渴，开胃；治寒热引起的结胀，宜煮食，又能醒酒，其肉主解酒毒，消渴及痈肿，但不可多食。由此可见，文蛤不仅美味，还有医用价值。
如东也是个人才辈出的地方。
我们如东的叶胥朝是大家所尊崇的对象。他不仅是如东第一任县长，而且曾担任国民党马塘区区长、如皋县抗日民主政府县长、苏中九专属副专员、两淮市副市长、南通市市长等职。他在上海读书时，他就积极投身反帝国爱国斗争。后受党委派。回如东进行革命活动。在学校教员和市镇进步青年中发展国民党党员（国共合作时期的国民党），参加组建国民党如皋县党部，担任县党部组织部总干事，组织迎接北伐军渡江北伐，并参加中共如皋县委的组织和领导工作。
1943年春，日伪对我苏中四分区大举“清乡”，他兼任团长的县警卫团和广大民兵对日英勇作战，配合全分区赢得了反“清乡”的胜利。叶胥朝离休后，仍关心党和国家的建设事业，鞠躬尽瘁，死而后已。叶胥朝的一生为新民主主革命、社会主义革命和社会主义建设作出了永不磨灭的贡献。
提到如东的伟人不得不提的还有缪文公。
缪文公，栟茶镇人，与蔡少岚等人于1904年东渡日本。回国后与蔡一起宣讲兴学，创办栟茶启秀两等小学。首任校长蔡少岚病故后，他继任校长。在此期间，还先后担任过如皋师范教员、学监，江苏省立第七中学学监、校长等职。1928年，与徐一朋创办栟茶初级中学，任校董。
民国初期，针对袁世凯的倒行逆施与帝国主义的侵略，他加强“雪耻”教育，以激发学生的爱国之心。他把“知耻”二字订为栟茶启秀两等小学的校训，并亲书“知耻”二字和跋文悬挂于学校礼堂。
20世纪二三十年代，地方上新旧势力争斗激烈。他坚定地站在进步知识青年一边，力行改制，并与六十寿辰时写下“人非为面包生，士当与恶魔战”的对联，鼓励大家跟旧势力斗争。
咱们如东物华天宝，人杰地灵，这是咱们如东的骄傲！我现在要努力学习，不求能像叶胥朝，缪文公等人有如此作为，只求能为社会有所贡献。现在我为如东感到骄傲，以后也要让如东为我感到自豪！
（指导老师：刘  勤）
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