
 如东，心中永恒的净土

                    马塘中学803班 邵钱玥
在美丽的黄海之滨，有一片净土，她的名字是如东。如东是著名的鱼米之乡，气候温和湿润，景色宜人，林木繁茂，土地肥沃，田园葱茏，物产丰富，人杰地灵，我也以身为如东人而自豪。

如东傍海而生，吃穿用度都与海有关。就说这如东美食吧，一道道海鲜，光听着名字就让人垂涎欲滴了，素有“天下第一鲜”之称的文蛤更是其中之最。因为环境宜人、水质优良，如东文蛤盛名远播。清朝时期，乾隆皇帝下江南路过扬州，扬州知府特奉上一道文蛤菜品，吃得乾隆皇帝大呼“美哉美哉”，随即挥毫写下“天下第一鲜”，由此便可看出文蛤味道之鲜美。更有宋朝名宰相王安石、唐宋八大家之一欧阳修借诗歌赞颂文蛤滋味的美妙。据《本草纲目》记载它能“治疮、疖肿毒，消积块，解酒毒”等病，用它来食疗最好不过，很符合现代人的饮食、养生理念。我也是极喜欢文蛤的鲜美，家中做的文蛤菜，每每都被我吃得一干二净，将那味道牢牢锁在味蕾上，深深刻在我心中，因为这是家乡的味道。

一方水土造就一方民风。以文蛤为代表的洁净、纯美的物产浸润成如东淳朴豪爽、细腻清简的民俗民风。豪迈雄浑的“跳马夫”激荡起我们的雄心壮志，朴拙靓丽的如东民间绘画勾连起我们的绵绵情思，略带咸味的民间歌谣更是荡涤着我们的灵魂——万里黄海水连天，我家住在黄海边，一年四季十二个月，月月的个鱼儿离水鲜。正月里龙灯鱼儿来报喜，二月里刀鱼正当时，三月就黄花鱼儿上了市，红烧清炖随你意……

民品、民风最终濡染着这里的人民，精神的纯净成为如东人最值得自豪的文化标志。在过去的岁月里如东以其独特的纯净精神培养了一代代祖国的栋梁。小时候，我总喜欢听奶奶讲故事，吴亚苏、吴亚鲁、白桐本······一个个英雄的名字出现在我的脑海里，就是如东，这一片美丽的净土，培养出了这一个个英雄，我更是对这片神圣的土地充满了敬佩之意。现在在“中国梦”的宏伟目标指引下，如东人正以更昂扬的精神、更扎实的作风、更有力的行动建设着、丰富着、发展着这一方精神和物质都纯净的土地。
如东如东，取的是“如日东升”之意。爱我如东，不仅是因为物产的丰盈，也为民风的纯净，更为精神的高洁。如东，是我心中永恒的净土，我在这出生，在这里生活，我会以满腔的爱和如东一起成长，如日东升！
（指导老师：杨立新）
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