文蛤美味悠悠情
马塘中学803班 黄明珠

我的家乡如东坐落在南黄海之滨，它是南黄海一颗璀璨的明珠，被誉为“鱼米之乡”。
我从小就生活在如东，是吃文蛤长大的，与文蛤结下了不解之缘。
文蛤肉质肥厚，多津多汁，鲜而不腻，那绝对是令人无比神往的绝顶海鲜。相传乾隆皇帝第一次南巡扬州时，扬州知府派专人采购文蛤，供乾隆品尝。吃尽人间美味的乾隆从未尝到如此鲜美的佳肴，连连称赞“美哉美哉”，一时高兴，挥毫写下“天下第一鲜”几个大字，从此，如东文蛤便戴上了“天下第一鲜”之桂冠。
文蛤的壳呈卵圆形、三角形或长椭圆形，两壳相等，像一把展开的三角扇，甚是美丽。扇子很光滑，上面有各种各样美丽的花纹，有条纹状的，有图案形的，像蝴蝶，像猫，还有更好看的，.回旋的花纹中间有着色泽或深或浅的小点，简直就像古代著名画家画出来的山水画。文蛤的壳色彩也十分鲜艳，有黄里透红的，有黑白相间的……真是“璀璨壳如玉，斑斓点生花”啊！如果有心收藏的话，那还是一门挺有学问的艺术呢! 那些老收藏家在收藏的同时，也会雕刻一些精致的小玩艺儿，不起眼的文蛤贝壳经过艺术家的精心雕凿，成为一件件小巧玲珑的工艺品，你可别小瞧它们，它们经过这一“打扮”，走入了各大中小城市，还有出国的呢！ 实在是“壳以无味弃，弃之久能存”呀！贝壳里的小小的脆弱的生命，却如此坚强地制作了精致的居所！
文蛤不仅有欣赏价值，还有食用价值和药用价值。
生活在海边的人，没有一个不喜欢吃文蛤的。小时候我经常缠着妈妈，让她买些文蛤解馋。我最喜欢吃的就是文蛤炖蛋。先将文蛤用刷子洗刷干净，（可以放在冷水中，加点油让它吐沙）。烧一些开水，将文蛤放入煮到张口，捞出，冲冷水，待用。然后将煮文蛤的水冷却，取出表面干净部分待用。把鸡蛋打匀，加入和其同等至1.5倍的冷开水（冷开水可以和冷却的文蛤水混合在一起，增加蛋的鲜美），和少许盐调匀。最后将文蛤排好在容器中，将蛋液倒入。（倒入是可以用滤网滤掉蛋泡泡，或者静止一会让蛋泡泡消失）。容器上盖上保鲜膜或者盖个盘子，放入蒸锅中，大火蒸8-12分钟。出锅后撒上葱花即可。这样就色香味俱全了。看上去不禁让人垂涎三尺，迫不及待地去吃个痛快。除此以外还有许多小吃，文蛤西红柿煲仔饭，文蛤豆腐羹，丝瓜文蛤豆腐汤等等，都让人百吃不厌。
文蛤味咸、性冷、无毒，可滋润五脏，止渴，开胃；治寒热引起的腹胀、妇女瘀血，宜煮食；又能醒酒。其肉主解酒毒、消渴及痈肿，但不可多食。
文蛤有这么多的好处，你一定心动了吧。心动不如行动，你不妨到我的家乡来，品尝一下我妈妈亲手做的几道风味小吃吧。欢迎你噢！
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