厚德笃行 扶海越江
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    它像一颗珍珠静卧在黄海之滨，它像一颗明珠闪耀在江苏之东，它像一面旗帜飘扬在华夏大地。它就是扶海州，它就是我们深爱的的家乡，它就是经过上百代人民辛勤浇灌造就的美丽富饶、物足民丰的如东。
物产丰富
今天的如东大地美丽富饶，很难想象数千年前这里还是茫茫大海。然而，如东大地的确是由泥沙沉积升高而成的。在这漫长的成陆过程中，自然力量也使沧桑遗痕留了下来，掘港四丫口、童甸洋岸、袁庄海河滩……便是最好的印证。

除了悠久的历史，最让如东人自豪的还是丰饶的物产。地处长江中下游平原，东临黄海，如此优越的地理位置，让如东成了名符其实的“鱼米之乡”。鲳鱼、春鱼、鳓鱼、推沙鱼、条虾、梭子蟹、泥螺……一种种美味的海边鲜味都是如东人的钟爱。但最让如东人引以为豪的当然还是有“天下第一鲜”美称的文蛤，古代的文人墨客也为之赞不绝口，留下了不朽诗篇。
这就是如东优越的自然条件带来的丰富的物产，这就是如东蓬勃发展的最根本的源泉。

特色民俗

如东先民以外来移民居多，久而久之形成了特色鲜明而又颇具包容性的民俗风情。说到各地民俗，就不能不提到当地的特色菜，而如东的特色菜也是别有一番风味。鸡肚菜、海参菜、鱼皮菜、鱼翅菜构成了颇具特色的本邦菜四大系列，再加上各镇的风味佳肴，如东的饮食便显得十分丰富多彩。
更具有地方特色的便是岁时节庆了。“立春打春牛”、“二月二，带女儿”、“七月七，看巧云”……一条条富有浓郁地方风韵的习俗早已深入人心，编织成一张绚烂多彩的山水图画。
这就是如东特色的民俗习惯，这就是如东人淳厚质朴品质的表现。

悠悠历史

目光投向三千多年以前，扶海州刚刚浮出海面，再到现在新中国成立六十余年，如东大地蓬勃发展，面貌焕然一新。在这期间，如东有过繁荣，有过屈辱，更有不朽的哪里能够长生的历史、英雄史诗。无畏的如东儿女前赴后继，用自己全部的力量唱响了历史的赞歌。
从唐朝设立盐政机构，到宋代建立军营，再到明朝大规模驻兵、清朝设立水师，无不显示着如东位置的重要。而这重要的位置也让文天祥、扬州八怪等名家与之结缘。这是一段繁荣昌盛的历史。
回顾近代，一幕幕不堪回首的画面映入眼帘，抗战期间日军对如东进行报复性扫荡，房屋建筑毁于一旦，死伤人数不计其数，而日本鬼子的种种残酷刑罚更让人胆战心惊。日军的野蛮暴行给如东人民带来的沉重的灾难，但也激起了他们反抗的决心。一位位无名志士从此献身革命，用自己的血肉之躯筑起胜利的长城。
这就是如东漫长的历史进程，这就是如东底蕴深厚的基础。

灿烂文化

文化是人们精神层面的体现，经济是地区发展的命脉，而如东既有充满活力的文化又有蓬勃发展的经济。
如东方言属于江淮方言区通泰片，与普通话有着诸多不同，正是这些独特的语言让生活更有生机，除此以外，名家创作的不朽诗篇也为如东文化增光添彩。民歌、彩词、民谣则是当地人民智慧的最好体现，歌谣的歌词既贴近生活有不乏韵味，读起来朗朗上口。当一首首脍炙人口的歌谣回荡在街头巷尾，这是一幅多么和谐幸福的画面呀！
灿烂的文化推动了经济的繁荣。早期如东经济除了盐业外就是匠、店、坊、栈、馆的经济活动，之后轻工业逐步发展，其他行业也渐次繁荣。随着经济的不断发展，如东大地也越来越繁荣富强，人民的生活也越来越幸福美满。
这就是如东的蓬勃的文化经济，这就是如东最绚烂的一面。

这就是扶海州，这就是如东，一个由泥沙沉积而成却发展迅速的神奇大地。它始终秉承着“厚德笃行、扶海越江”的宗旨，在新世纪的海洋里扬帆前进。“数风流人物，还看今朝。”作为如东人，作为中学生，我们更应该了解如东，热爱如东，建设如东，勤奋学习，用自己的双手和智慧去创造家乡更美、更辉煌的明天！
（指导老师：刘红梅）
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