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从2012年高考物理题谈“12字方法论”

                        朱建武
（如东县马塘中学 江苏 226401）

所谓的“12字方法论”，是笔者从多年高中物理教学实践中总结出来的，研究和解决中学物理问题的一般方法。它突出了“对象、状态、过程、条件、规律、联系”在分析处理物理问题时的关键作用，探讨怎样应用这12个字的方法要领，去化繁为简、化难为易。只有及早地教给高中生分析处理物理问题的基本方法，才能大大地减少学生解决问题时因为盲目摸索而走弯路、错路。高中物理中重视了“12字方法论”的教学，十分有利于培养学生的学习能力和科学素养。学生对“12字方法论”掌握得愈准确、运用得愈灵活，分析解决各种物理问题的能力就愈强。透过2012年几道高考物理题，我们又一次确认：“12字方法论”，不仅是“放之题海而皆准”的解题要领，更重要的它是能“引领学生跳出题海”的强大引擎。
1  “12字方法论”，是解决物理问题的基本要领

“对象、状态、过程、条件、规律、联系”这“12字方法论”，体现了分析解决物理问题的六个基本要领：1.巧取研究“对象”；2.认清物理“状态”；3.探明物理“过程”；4.挖掘隐含“条件”；5.选准物理“规律”；6.健全各种“联系”。所有物理问题的解决，无一例外都是执行这六个基本要领的必然结果。
例1．2012江苏高考第5题．如图所示,一夹子夹住木块,在力F作用下向上提升.夹子和木块的质量分别为m、M夹子与木块两侧间的最大静摩擦力均为f. 若木块不滑动,力F的最大值是                                
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解析：“对象”，取“夹子和木块”整体研究，也取“木块”个体研究。“过程”，“夹子夹住木块”一起“在力F作用下向上提升”。“条件”，显性条件有“木块不滑动”,且力F达到“最大值”；隐含条件有“夹子与木块两侧间的最大静摩擦力均为f”。“状态”，处于夹子和木块之间刚刚要相对滑动的“临界状态”。“规律”，显然要用“牛顿第二定律”。“联系”，夹子和木块一直具有相同的加速度，设其最大值为a。

对整体：
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对木块：
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由上两式解得正确答案是（A）。
例2.2012江苏高考第4题．将一只皮球竖直向上抛出,皮球运动时受到空气阻力的大小与速度的大小成正比。下列描绘皮球在上升过程中加速度大小a与时间t关系的图象，可能正确的是
解析：“对象”，此“皮球”。“过程”，“在上升过程中”。初始“状态”是“竖直向上抛出”，终了“状态”当然是“到达最高点”。“条件”，显性条件有“受到空气阻力的大小与速度的大小成正比”，隐含条件有“合外力及其加速度的大小都随速度的大小而改变”。“规律”，用牛顿第二定律，可见：加速度的大小
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（k为常数），加速度随速度减小而逐渐减小，竖直向上作变减速运动，上升到最高点时a=g，不会出现a=0，所以（B）（D）选项错误。“联系”很复杂，a与v是线性关系
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，v与t是非线性关系
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（a随t在变小），那么a与t也一定是非线性关系
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，因为a随t在变小，a与t的关系图像中，曲线上各个点切线的斜率绝对值（等于a）随t将逐渐减小，（C）选项正确。
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例3．2012江苏高考第11题.为测定木块与桌面之间的动摩擦因数，设计了如图所示的装置进行实验。实验中，当木块A位于水平桌面上的O点时，重物B刚好接触地面。将A拉到P点，待B稳定后静止释放，A最终滑到Q点。 分别测量OP、OQ的长度h和s。改变h ,重复上述实验，分别记录几组实验数据.（笔者注：选析一问）

(3)实验测得A、B的质量分别为m=0.40kg、M=0.50kg. 根据s-h图象（笔者注：上一小问中已经画出，见图）可计算出A木块与桌面间的动摩擦因数μ＝     (结果保留一位有效数字) 

解析：A、B一起运动的 “过程”中，取A、B系统为研究“对象”，初、末“状态”的速度分别为0、v，抓住明显“条件”～运动距离都为h，注意隐含“条件”～忽略细线质量以及细线与滑轮间摩擦，用“规律”动能定理得：
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A单独运动的“过程”中，取A为研究“对象”，初、末“状态”的速度分别为v、0，“条件”有细线上张力为0、运动距离为s，也用“规律”动能定理得  
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将以上二式“联系”起来得
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    将上式与s-h图像中求得的斜率k=0.96再“联系”起来，代入已知量即可得μ=0.4 。
事实表明，任何物理问题的分析解答，只要按照“12字方法论”，运用六个基本要领去付诸实施，那就没有不成功的。当然，只要一个“要领”出错了，那就可能功亏一篑，因为“六个要领”是密切联系、相辅相成的。

2  “12字方法论”，是提升学生能力的重要引擎

运用“12字方法论”的“六个要领”，去分析解决物理问题的过程，有效地培养和提升了学生的理解能力、推理能力、分析综合能力，以及应用数学处理物理问题的能力。

例4．（2012上海高考第33题）如图所示，质量为M的足够长金属导轨abcd放在光滑的绝缘水平面上。一电阻不计，质量为m的导体棒PQ放置在导轨上，始终与导轨接触良好，PQbc构成矩形。棒与导轨间动摩擦因数为μ，棒左侧有两个固定于水平面的立柱。导轨bc段长为L，开始时PQ左侧导轨的总电阻为R，右侧导轨单位长度的电阻为R0 。以ef为界，其左侧匀强磁场方向竖直向上，右侧匀强磁场水平向左，磁感应强度大小均为B。在t＝0时，一水平向左的拉力F垂直作用于导轨的bc边上，使导轨由静止开始做匀加速直线运动，加速度为a。
（1）求回路中感应电动势及感应电流随时间变化的表达式；
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（2）经过多少时间拉力F达到最大值，拉力F的最大值为多少？

（3）某一过程中回路产生的焦耳热为Q，导轨克服摩擦力做功为W，求导轨动能的增加量。

解析：（1）“对象”，此回路，并非导轨或者bc边。“状态”，t时刻。“过程”，导轨做初速为零的匀加速运动。“条件”，v＝at， s＝at2/2，R总= R＋2sR0 。“规律”，感应电动势为E＝BLv，感应电流为I＝E/R总 。“联系”有关各式，所求表达式分别为E＝BLat、I＝BLat/（R＋R0 at2）。
（2）“对象”，整个导轨，并非此回路或者bc边。“状态”、“过程”与上一问相同。“条件”，导轨所受安培力FA＝BIL、摩擦力为Ff＝(FN＝(（mg＋BIL）。“规律”，由牛顿定律F－FA－Ff＝Ma。“联系”有关各式得：F＝Ma＋(mg＋（1＋(）B2L2a/（R/t＋R0 at）。运用数学基本不等式知识可知：上式中当R/t＝R0 at即
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（3）某一“过程”中，设导轨运动距离为s，既要抓住“棒PQ”这个“配角”的“状态”特征和受力“条件”；又要以导轨为“对象”，分析它所受摩擦力为Ff＝(（mg＋FA），克服摩擦力做功为W＝Ff s ，用“规律”动能定理,所求量(Ek＝W合＝Mas；也要以回路为“对象”， Q= W克服安培力= FA s；“联系”有关各式得s＝ EQ \F(W－(Q,(mg)，(Ek＝ EQ \F(Ma,(mg)（W－(Q）。
运用“12字方法论”解题，不仅有效地考查了学生的理解能力、推理能力、分析综合能力，而解决第（2）问关键考查了学生应用数学知识处理物理问题的能力。
正确的方法是科学之魂。高中物理课堂教学中，有计划地让学生逐步学习和掌握“12字方法论”，不仅有助于学生自主学习，有利于“减负增效”跳出题海，而且确实培养和提升了学生的多种能力。
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