浅议高中物理对学生实验能力的培养

摘要：物理学是一门以实验为基础的自然科学，实验教学的发展趋势和社会对物理人才的需求都已经表明，实验不仅仅要起到引出概念、验证规律从而辅助教学的作用，在实验教学中，对学生实验能力的培养已经愈发显得重要。因此，对学生实验能力的培养必须得到足够重视。本文从实验能力包括的七个方面分别予以简要叙述。
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物理学是一门以实验为基础的自然科学，物理学中每个概念的建立、每个定律或规律的发现，其背后都有着坚实的实验作基础。实验教学的发展趋势和社会对物理人才的需求都已经表明，实验不仅仅要起到引出概念、验证规律从而辅助教学的作用，在实验教学中，对学生实验能力的培养已经愈发显得重要。对学生实验能力的培养必须得到足够重视。
一、培养学生对实验的兴趣
在对以上涉及的各项能力分开阐述之前，我个人有这样一种观点，提出来供大家批评指导。那就是我以为，兴趣也是能力的一种，因此，培养学生对实验的兴趣也是在培养学生的实验能力。有的学生会产生这样的想法：为什么每次上实验课我都提不起兴趣，对实验现象是什么，实验过程怎么样，实验是成功还是失败，对这些我都没有什么兴趣，这怎么办？所以，对于一些这样的学生，我认为他们是缺乏一种对事物产生兴趣的能力。这里，物理学实验就是一种很好的教学素材。我们也许小时候都会产生多种诸如“为什么电视机可以出声音和人像”“为什么收音机里有人说话”“为什么汽车没有马和牛拉着也能走”等这样的疑问，这些都是与我们的现实生活息息相关的物理现象，而这些物理现象的产生背后都有着一定的物理原理，学习这些原理就会懂得这些现象，而学习这些原理就势必要学会与之相关的实验，这样激发学生对实验的兴趣就会容易得多了。此外，学生如果对物理实验产生足够兴趣的话，也会在一定程度上提高其对其他学科实验的兴趣。
二、培养学生的动手能力
实验过程需要每个学生亲身参与，所以对学生动手能力的培养，实验自然是最佳选择。对于物理实验来说，许多装置需要学生自己动手制作。拿电学实验来说，对于课本上标准的电路图而言，实验室的器材是实物，不是一个个虚拟的符号，电线也不是一条可以随意画的“线”，这就需要学生自己动手，依照实验参考书中的电路图连接实物，这样就对学生的动手能力起到很好地锻炼作用。
这里还要注意的是，教师要尽可能把课堂演示实验变成学生实验，尽可能多的利用现有教学条件多给学生创造锻炼的机会，这样他们的动手能力就会变得越来越强。

三、培养学生的观察能力
对于一个完整的实验来说，对实验结果的观察是其中重要的一环。比如对于用双缝干涉测光的波长这一实验来说，就需要学生很好地观察能力。本实验需要学生观察亮暗条纹，需要学生选定易测量且清晰的n条亮（暗）条纹之间得到距离a。

再如研究匀变速直线运动的实验，需要学生手眼并用，在打点计时器打下的纸带中要选取点迹清楚地一条，舍掉开始比较密集的点迹，从便于测量的地方取一个开始点O，然后（每隔5个点）取一个计数点，分别记为A、B、C、D…，测出相邻计数点之间的距离S1、S2、S3…

实验的成败很大程度上取决于对实验结果的观察是否准确，所以高中物理实验要培养学生的观察能力。
四、培养学生的思维能力
思维能力是一个人能力的高级表现形式，具体表现为实现某一种想法所采用的策略，高中物理实验对学生思维能力的培养具有重要作用。比如对于电磁感应的实验，教师在课堂上做完演示实验之后增加类似的学生实验，这样就可以培养学生独立的思维。再比如验证动量守恒的实验中，质量为m1和m2的小球发生正碰，若碰前m1运动，m2静止，根据动量守恒定律应有m1v0=m2v2+m1v1，本来应该是验证前面的式子是否成立（即速度问题），而现在则变为验证m1OP=m1OM+m2ON是否成立（即位移问题），考虑到实际选用的装置，可以让学生试着解释出现这种转化的原因。同学们根据选用的装置（如下图）就不难[image: image1.jpg][5] M P N



分析出其中的道理：因为小球从斜槽末端飞出后做平抛运动，由平抛运动的知识可知，两球下落高度相同，则其飞行时间（即从下落到落地所用时间）也相同，由m1v0=m2v2+m1v1可以变化为m1v0t=m2v2t+m1v1t，若使时间t取小球下落的时间，则有v0t=OP，v1t=OM，v2t=ON，本式即可化为m1OP=m1OM+m2ON，这样就把速度问题变成了位移问题。这就可以培养学生的类比思维和简化思维，因为这样转化以后就可以省去测算v0、v1、v2的繁琐步骤。另外，还可以让学生试着解释一下为什么要使m1＞m2，然后可以让学生通过亲身实验说明一下，这样就可以加深学生们对这一实验的印象，并进一步锻炼他们假说—演绎—验证的思维方式。
五、培养学生的探索能力
探索能力是一个在面对难题或困惑时应该具有的宝贵品质和能力。物理学发展离不开一代又一代伟大的物理学家们的不懈地钻研和探索，因此，培养学生的探索能力对他们学好物理是十分必要的。教师在教学过程中要切实注重探究实验对学生探究能力培养的重要性和必要性。同时，探究能力也是学生自主学习能力的一种体现。实验教学过程中只有激发起学生的主动探索欲望和自主学习的动机，教学效果才能事半功倍。

六、培养学生的创新能力
实验是让学生体验科学探究过程、学习和掌握科学研究方法，从而培养其科学精神、增强其创新意识和创新能力的一种过程，这当然是由实验本身的特点及其在物理教学中的作用来决定的。实际上，实验教学对学生实验能力培养的最高目标即是培养学生的创新能力。我们要求学生掌握已知的知识，最终目的是为了让学生利用所学的知识来创造价值或是去发现和创造新的知识，而实验是知识应用和知识再创造的最佳工具和途径，因此利用实验来培养学生的创新能力就显得尤为重要。
七、培养学生的合作能力
有时候一个实验的完成往往需要多个学生的合力协作，这就有利于对学生合作能力的培养。比如说对于一个实验装置的构建，往往并不是一个人在有限的时间内就能完成的，如对于电学实验的实物连接，就可以采用这样的分工方式，有的学生可以分管电压表和电流变，有的学生可以负责滑动变阻器，有的学生负责电源，有的学生负责用电器……这样在各部分连接正确的情况下就可以迅速地打造出整个实物装置，然后就可以快速的投入实验。对于实验的过程，分工协作仍然很重要，电学实验的实验现象有时候就是在很短的时间内发生的，一个人有时并不能兼顾观察和记录以及分析处理多种工作，这就需要几个人有很好的分工，有人负责观察，有人负责记录，有人负责整理和分析，然后实验结束后整个实验小组可以在一起讨论。
现代社会越来越需要团队意识好、合作能力强的人才，因为社会的分工越来越精细，团队是必然的有机组合方式，所以对学生合作能力的培养不容小觑。
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