物理教学要注重培养学生的思维能力

思维能力是一个人综合能力的最高体现，它需要一个人的知识能力、智力能力、人生阅历、实践体验和情感态度等各方面的融合。思维能力通俗来讲就是指人们在工作、学习、生活中遇到问题时的思考过程，它是通过分析、综合、概括、抽象、比较、具体化和结构化的一系列过程，对感性材料进行加工并转化为理性认识及解决问题的。思维的基本形式包括我们常说的概念、判断以及推理等。这就不难得出这样一种观点，人类的一切活动都离不开思维。而对于学生的日常学习来讲，思维能力更是居于核心地位。对于物理这一典型的理科来讲，对思维能力的需要就更为突出。笔者以为，理科的大部分知识都是由里及表的抽象，因此思维能力也就毫无疑问的居于核心地位。

高中生正处于思维能力的初步形成期，对其思维能力的培养不容忽视。既然思维能力如此重要，那么什么样的思维能力是我们需要培养的呢？本文就高中物理教学中有所涉及的几种思维能力予以阐述，并对如何培养学生的思维能力做一个初步探索，希望能对广大教师和学生有所帮助。

1、3种物理思维能力的简述
1.类比思维
类比思维就是通过联想之前已有的知识架构对新信息或新对象产生的一种思维感受。这一重要的思维在高中物理的学习中占有十分重要的地位。如在学习电流的时候，教师一般都是用水流来比喻。不过这里电流的方向是人为规定的，实际上是电子的定向移动形成电流。同理电原就如同水压一样，就像水从上往下流是好理解的——因为重力的缘故，那么如何使水从下往上流呢？那就需要给水施加一个压力促使水往上去，同理，电压就是在施加一个使电子从低电势到高电势运动的“压力”。再如学习电场的时候，一般都用重力场来比拟，并以此向学生阐述电场的存在、特征，以及电场存在的条件等。而在后面学习磁场的时候，学生就可以利用这样的类比思维解决掉“磁场很抽象、很难以理解”这样的难题。
通过类比思维，在我们面对新情境时，我们可以调动已掌握的知识经验对其进行初步判定和推理，而后可以通过进一步的研究不断深化自己对新情境的认知并不断增加自己的知识丰富度。

2.极限思维
极限思维是物理学中很重要的一种思维能力，伟大的物理学家伽利略就是利用了这种思维非正式地提出了“惯性定律”。极限思维，其实就是一种极限假设，即将所思考的问题及其条件进行合理的假设，当假设的某些情况到达极限的时候，通向答案大门的“坦途”就会显现出来。物理里有一种叫“特殊值”的思维方法就属于极限思维的一种。掌握极限思维有助于缩短解题时间，提高解题效率。
例1.如右图所示，质量为m0的木架上有一个质量为m的金属环，当此金属环以加速度a加速下滑时，环与木架之间的滑动摩擦力的大小为Ff，则环下滑过程中木架对地面的压力为（    ）
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A.（m0+m）g－ma      B.（m0+m）g

C.mg+Ff                D.（m0+m）g－Ff
解析：先设金属环下落的加速度a=0，即金属环静止，这时不难得出木架对地面的压力即是2个物体的总重力，即F=（m0+m）g；再设a=g，则此时金属环处于完全失重状态，则木架对地面的压力就是木架的重力，即F= Ff g，综上可得，选项A正确。其实此题目还可以这样考虑，就是金属环即是加速下滑，则其必定处于一定的失重状态，而木架对地面的压力又与Ff无关，所以根据牛顿第二定律即可得到F= m0g+（mg－ma），即选项A正确。
3.逆向思维
所谓逆向，其必然是与正向相反的，在正向思维陷入困境的时候，不妨试试逆方向的思考，也许就会发现“别有洞天”。比如打台球（九球）的时候，两球（一个是白球）如果相距很近的话， 用粗头击打就会比用细头有准头，这就是一个简单的逆向思维例子。
其实有时候，用正常的思路想问题时可能会“山重水复疑无路”，而此时若我们能思维逆转，“倒行逆施”，说不准会“乾坤逆转”，这就像你经过无数的正向路途都无法接近目标之后，回头一看，“那人却在灯火阑珊处”。
物理学中有不少问题都可以用这一思维解决，如物体沿斜面匀减速上滑到最高点和竖直上抛运动到最高的问题就可以分别视为物体沿斜面做匀加速下滑的运动和物体在最高点做自由落体运动的问题。
以上仅是笔者列举的多种物理思维的三种，那么如何培养学生的思维能力呢？这就是笔者接下来要阐述的问题。
2、如何培养学生的思维能力
思维能力的培养并非一朝一夕的事情，但是培养思维能力也并非无迹可循。下面就介绍几种方法。
（1）聚合抽象训练法
教师可以把所有学过的有些相似的知识总结在一起，然后按照一定的标准将其进行分类，以此彰显出它们各自的共性和特性。这种方法可以加强学生的整体性思维和创造性思维。首先学生需要对每个感性的知识内容有一个大体的认识，然后再由这些对各部分的认知上升到对整体的认知，最后再由得出的整体认识增强对各部分的认识，如此往复循环，学生的思维能力必能得以强化，化感性为理性。
比如在电磁场部分的左手定则和右手定则就可以用这种方法令学生予以很好地记忆和区分。
（2） 循序渐进训练法

这种方法对于学生解决物理里的复杂运动问题大有裨益。任何一个复杂的整体都是由部分组成的，在解决问题时我们需要做的是抽丝剥茧，直到接近问题的本质。比如对于电磁场的组合问题，先是受力分析，然后是运动（直线或偏转或圆周运动）分析，然后是电学问题……这个训练方法有助于增强学生的思维严密性和条理性。这种训练方法会使学生再遇到类似复杂的问题时就不会束手无措了。
（3）设疑提问训练法
古人曾说，“尽信书则不如无书”。于无疑处生疑才是学习的最高境界。对过去学过的知识，我们不应该只停留在过去的认识上，而要善于运用新学的观点和方法对过去的知识进行新的怀疑，这也是对学生创新能力的一种培养。每当我们学到某些知识内容时，不论是学过的还是新接触的，我们都要问上一句“为什么”，长此以往，学生就会养成这样一种思维方式，不断提出疑问，不断解决疑问，又不断提升自己对事物的认识，从而使得自身的思维能力不断得到加强，这就是设疑法的魅力。
以上即是本人对于高中物理教学中有关思维能力的一些总结和探索，授人以鱼不如授人以渔，这是每位教师都明白的道理，而思维能力就是最高级的“渔”。希望本文能对广大教师和学生有所帮助。
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