
学好物理  其实简单 
 朱 建 武
（如东县马塘中学，江苏 如东 226401）
【摘  要】本文从引导示范培养思维习惯、对比归纳掌握思维方法、攻坚克难彰显思维威力等三方面，阐述了高中物理教学中如何培养学生既能够“文理相通”、又能够“图式并用”，迅速提升分析解决物理问题的能力，进而真正感受到“学好物理，其实简单”。
【关键词】文理相通  图式并用
学懂物理难，学好物理更难。物理难学的重要的原因之一是“不会学，学不得法”，而成功的学法就是八个字：文理相通，图式并用。
文，指物理问题中的“文字表述”，它包含了重要的物理信息及条件。理，指物理问题中蕴含的“物理之理”，即物理实质、规律及结论。文理相通，指既能由文到理，透过问题中的“文字表述”，发现、确认其中遵循的“物理之理”；又能由理到文，将“物理之理”进行科学的思辨和“文字表述”。文理相通了，就能见文思理、文之有理、理之成文。文理相通了，审题时不是走马观花，而能明察秋毫，隐含条件等文中之理一目了然；解答时也不是雾里看花，而能泾渭分明，规律联系等方法技巧运用自如。
图，包括物理情景示意图、受力分析图、矢量关系图以及各种物理量之间的关系图像。式，包括物理量的定义式和决定式、物理规律的表达式和推论式、运用物理概念、规律、条件建立而来的物理量之间的关系式。图式并用，指既能读图、识图、作图、用图，又能列式、变式、推导式、讨论式，综合运用图和式，由图到式、由式到图，解析物理问题时不是无从下手，而能气定神闲，只要图式并用，就能得心应手。
    高中物理教学中，如何培养学生既能够“文理相通”，又能够“图式并用”，使学生分析解决物理问题的能力迅速提升，真正感受到“学好物理，其实简单”，我以为要从以下三方面努力。
一、引导示范，培养“文理相通、图式并用”的思维习惯
高中物理课堂教学中，通过引导示范，要求学生形成一种思维习惯，凡要分析解决任何问题，必须从两个方面思考：一是弄清楚哪些“文字表述”说明了什么“物理之理”？二是该画出什么图、列出哪些规律公式或者关系式，才能求解未知量？
例1.（2014江苏高考题）已知地球的质量约为火星质量的10倍，地球的半径约为火星半径的2倍，则航天器在火星表面附近绕火星做匀速圆周运动的速率约为[来源:Z,xx,k.Com]
（A）3.5km / s （B）5.0km / s （C）17.7km / s （D）35.5km / s
解析 由“文”中“航天器在火星表面附近绕火星做匀速圆周运动”，画出情景“图”（航天器轨迹是圆）和受力“图”（所受
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感悟：通过一句“文”、一个“理”、二个“图”、三个“式”，有根有据、明明白白解决了问题。
例2.（2014江苏高考题）如图所示，一圆环上均匀分布着正电荷，
[image: image9.wmf]x

轴垂直于环面且过圆心O，下列关于
[image: image10.wmf]x

轴上的电场强度和电势的说法中正确的是

[image: image1.wmf]F
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（A）O点的电场强度为零，电势最低  
（B）O点的电场强度为零，电势最高

（C）从O点沿
[image: image11.wmf]x

轴正方向，电场强度减小，电势升高

（D）从O点沿
[image: image12.wmf]x

轴正方向，电场强度增大，电势降低

解析 由“文”中“圆环上均匀分布着正电荷，
[image: image13.wmf]x

轴垂直于环面且过圆心O”，其“理”是：在图中环上最高点和最低点，取一对必然等量的正点电荷
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，在“
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轴正方向”上取任意一点，作出此点两个
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产生的分场强矢量“图”以及合场强矢量“图”。由于两个分场强大小相等、方向关于
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轴对称，O点的合场强为0，沿
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轴正方向上其它点合场强方向即电场线方向都向右，根据“沿电场方向电势降落”，所以O点的电势最高，选项（B）正确。但是，从O点沿
[image: image19.wmf]x

轴正方向，两个分场强的大小
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同时在逐步变小，合场强大小表达“式”
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轴上某个点有最大值，所以从O点沿
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轴正方向
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先变大后变小，选项（D）错误。
感悟：显然，由“文”到“理”、画“图”列“式”，正是分析解决问题不可或缺的关键。
二、对比归纳，掌握“文理相通、图式并用”的思维方法
大多数物理问题，都要运用“文理相通、图式并用”的思维方法来分析解决，但是具体的思维过程各有特点，经过对比归纳就能发现其中的奥妙。
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例3.（2014江苏高考题）一汽车从静止开始做匀加速直线运动，然后刹车做匀减速直线运动，直到停止。下列速度
[image: image26.wmf]v

和位移
[image: image27.wmf]x

的关系图像中，能描述该过程的是（    ）
解析 先抓住“文”中“从静止开始做匀加速直线运动”和“做匀减速直线运动直到停止”，再看出4个“图”像有一“理”相同：第一阶段“
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随
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的增大而增大”，第二阶段“
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的增大而减小”。根据
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的增大而增大且“变化逐渐慢”，同理第二阶段
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的增大而减小且“变化逐渐快”，A正确。更清楚的推证是：在A图像中第一阶段补“图”，取两个相邻的
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D

，且
[image: image52.wmf]xvt

D=D

，而速度变化量
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，由补“图”和以上两“式”可见，后面一个
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图像逐渐“向下弯曲”；同理第二阶段，后面一个
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图像也是逐渐“向下弯曲”。
感悟：既要能由“文”见“理”，也要能由“图”见“理”，有时甚至要“图”“文”结合才能揭示其“理”；由现有的“图”，“图”“式”并用也许能直接解决问题，但通过“变图”或者“补图”或者重新“作图”，新“图”新“式”巧妙结合，分析、推证往往更有说服力。
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例4.（2014江苏高考题）如图所示，A、B两物块的质量分别为
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和
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，静止叠放在水平地面上。A、B间的动摩擦因数为
[image: image66.wmf]m

，B与地面间的动摩擦因数为
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。最大静摩擦力等于滑动摩擦力，重力加速度为
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。现对A 施加一水平拉力
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（B）当
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（C）当
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时，A相对B滑动

（D）无论F为何值，B的加速度不会超过
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解析 “文”中提及“最大静摩擦力”，按“理”求得A、B之间最大静摩擦力
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。“文”中提及“A、B都相对地面静止”、“A相对B滑动”等不同状态，按“理”应该考虑“水平拉力
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”分别满足什么条件才会出现这些状态。假设水平拉力
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从零开始逐渐增大，分别画A、B水平方向受力示意“图”，讨论如下：
当“A、B都相对地面静止”时，满足平衡力关系“式”
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时才能保证平衡力关系“式”成立，选项（A）错误。
当
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时，则B开始相对地面滑动，逐渐增大
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，而A、B相对静止，共同加速度
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增大而增大，直至A、B之间出现最大静摩擦力
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，选项（D）正确；对此时A考虑有
[image: image88.wmf]1

2

Bm

Ffma

-=

，求得
[image: image89.wmf]3

Fmg

m

=

；所以当
[image: image90.wmf]3

Fmg

m

>

时，才会出现A相对B滑动，且A、B加速度不再相同，满足关系
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感悟：“文理相通”是基础，“图式并用”有侧重。“并用”不是“并重”。刚才的解析中，大量“讨论式”成为破解问题的“主力军”，不要为“图”而“图”，煞费苦心地寻找什么并不存在的“图解法”。
三、攻坚克难，彰显“文理相通、图式并用”的思维威力
烈火见真金，真正好的思维方法，不仅要形成习惯、掌握要领，更要反复磨练、达到炉火纯青。“文理相通、图式并用”的物理思维方法，能不能有效帮助学生学好物理，特别是解析较难高考题时“威力”如何，事实胜于雄辩。
例5.（2014江苏高考题）如图所示，在匀强磁场中有一倾斜的平行金属导轨，导轨间距为
[image: image95.wmf]L

，长为
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，导轨平面与水平面的夹角为
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，在导轨的中部刷有一段长为
[image: image98.wmf]d

的薄绝缘涂层。匀强磁场的磁感应强度大小为
[image: image99.wmf]B

，方向与导轨平面垂直。质量为
[image: image100.wmf]m

的导体棒从导轨的顶端由静止释放，在滑上涂层之前已经做匀速运动，并一直匀速滑到导轨底端。导体棒始终与导轨垂直，且仅与涂层间有摩擦，接在两导轨间的电阻为
[image: image101.wmf]R

，其他部[image: image102.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




分的电阻均不计，重力加速度为
[image: image103.wmf]g

。求：
（1）导体棒与涂层间的动摩擦因数
[image: image104.wmf]m

；
（2）导体棒匀速运动的速度大小
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；  
[image: image147.png]


（3）整个运动过程中，电阻产生的焦耳热
[image: image106.wmf]Q

。
解析 由“文”得“理”：分别画出导体棒在绝缘涂层和光滑导轨上匀速运动时受力示意“图”，均为受三力平衡，列出关系“式”
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感悟：“文”、“理”、“图”、“式”密切相关，“四箭”齐发、水到渠成。
例6.（2014江苏高考题）某装置用磁场控制带电粒子的运动，工作原理如图所示。装置的长为
[image: image117.wmf]L

，上下两个相同的矩形区域内存在匀强磁场,磁感应强度大小均为
[image: image118.wmf]B

、方向与纸面垂直且相反，两磁场的间距为
[image: image119.wmf]d

。装置右端有一收集板，M、N、P 为板上的三点，M位于轴线 OO’上，N、P分别位于下方磁场的上、下边界上。在纸面内，质量为
[image: image120.wmf]m

、电荷量为
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的粒子以某一速[image: image122.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




度从装置左端的中点射入，方向与轴线成
[image: image123.wmf]0
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角，经过上方的磁场区域一次，恰好到达 P点。改变粒子入射速度的大小，可以控制粒子到达收集板上的位置。不计粒子的重力。
（1）求磁场区域的宽度
[image: image124.wmf]h

；
（2）欲使粒子到达收集板的位置从P点移N点，求粒子入射速度的最小变化量
[image: image125.wmf]v
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； 
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   （3）欲使粒子到达M点，求粒子入射速度大小的可能值。
解析 （1）知“文”达“理”：“经过上方的磁场区域一次，恰好到达P点”，表明粒子先“在上方磁场中的一段运动轨迹圆弧与其上边界相切于此圆弧中点”、而后“在下方磁场中的一段运动轨迹圆弧与其下边界相切于P点”，画出全过程的轨迹示意“图”，确认轨迹中的所有“对称性”，设粒子在磁场中的轨道半径为
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，列出几何关系“式”
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（2）知“文”达“理”：“欲使粒子到达收集板的位置从P点移N点”，且“入射速度有最小变化量
[image: image130.wmf]v
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”，一定是经过上、下方磁场区域各一次，重新画出全过程的轨迹示意“图”，确认上、下轨迹圆弧对称、相同。设改变速度后粒子在磁场中的轨道半径为
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（3）知“文”达“理”：“欲使粒子到达M点”，粒子入射速度大小只可能从（2）中
[image: image137.wmf]'
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值的基础上进一步减小，粒子经过上、下方磁场至少各1次（可画出全过程的轨迹示意“图”），也可以经过上、下方磁场分别为2次、1次，或者2次、2次，或者3次、2次，等等。设经过上方磁场
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次，列出几何关系的通“式”为
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解得所求量通解表达“式”为
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，所以“式”中n取整数，且满足
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感悟：紧紧抓住几个问题之间的变化和联系，通过由“文”到“理”、由“理”到“图”、由“图”到“式”这一套“组合拳”，使较复杂的问题也能迎刃而解。
“文理相通，图式并用”，物理教学中真正领会了这八个字的内涵实质，教学双方都能自觉运用这八个字去指导教和学，分析和解决物理问题就不再困难重重，并且一定会越来越多的人能发觉：学好物理，其实简单！

期望能够在“名师论坛”栏目发表，非常感谢！

朱建武  1964年3月出生，男，中学高级教师，江苏省高中物理特级教师，如东县马塘中学副校长  手机号码 13862772896
审 稿 意 见
朱 建 武老师好！
您的文章《学好物理  其实简单》（编号：20140754）经二审，基本符合本刊要求，拟被录用。根据我部有关规定，本刊将收取论文审稿、版面费480.00 元。请您将费用于8月28日前通过银行汇至：南京师范大学《物理之友》编辑部，工行南京市宁海路分理处4301011429001119319。(上封邮件此处错误)汇款后请发电邮通知我们，最好把汇款单的图片一起发来，谢谢！
 
　　　　　　　　　　　　　　　《物理之友》编辑部
2014年8月19日
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