
朱建武《沿海教育》名师栏目六问
1. 在你的教育生涯中，有哪些得失可以与同行分享？

从教30年，魂牵梦绕在课堂。困惑、挑战在课堂，磨练、成长在课堂，遗憾、收获在课堂，苦恼、快乐在课堂。学生就是公正的“评委”，教师只有用心、用情、用功，只有不断学习、改进、提升，才能赢得学生的较高“评分”。今后10年，我将加倍珍惜，研究课堂多反思。
2. 你觉得当前的课堂教学存在什么问题？如何解决？

    由于对“高考指挥棒”导向意义和现行“教学评价机制”的片面认识，高中课堂教学中功利性做法较为普遍，有愈演愈烈之势。教育人都应该保持一份良知，我们的教学行为必须为了学生的全面发展，切不能杀鸡取卵。把名次、名利看淡一些吧，让课堂真正成为生命课堂和智慧课堂！
3. 在你看来，享受幸福教育需要具备哪些专业能力？

    教师要能享受到幸福教育，首先必须让学生们享受到教育的幸福。这就要求教师除了需要具备全面、扎实的专业能力外，更要具有高尚的师德人品、高超的育人艺术，尤其需要整个社会大环境形成具有科学性主导性的教育观和成才观。只要大家齐努力，教育与“幸福”的距离并不遥远。
4. 当下有一种以升学率、名校上线率为核心元素的“教育成功学”，你怎么看这个问题？

这种以升学率、名校上线率为核心元素的“教育成功学”，如果出现在“文革”后百废待兴之际，那是民族的希望；如果至今仍然在较大范围内左右着人们的核心价值观，那是民族的隐患。为了民族的未来，要教好书，更要育好人；“两个率”还是重要元素，而道德素质、综合能力、合作精神才是核心元素！
5. 有些时候，外部环境可能不利于个人的理想追求，但个人并非就必须受制于环境而无所作为。对此，你是怎么看并怎么做的？

    “自古英雄多磨难”、“好事多磨”，这都说明“外部环境不利于理想追求”是情理之中的。只有“逆水行舟”，才能大有作为，这正是追求理想、实现理想的意义所在。一个人既能坚定目标、坚持本色、坚守本分，又能脚踏实地、另辟蹊径、百折不挠，还能宠辱不惊、拿得起放得下，一定会心想事成。
6. 闲暇时，你喜欢做些什么事情？有什么收获或体会？
如果真有了无忧无虑的闲暇之时，首先要更多地回老家看看老母亲，无论多么尽孝都不过分；其次要做更多的家务事，信誓旦旦要给人家幸福的，男人不能言而无信；还有就是打打小球、喝喝小酒、看看小报、哼哼小曲……啊，闲暇之时就在退休之日，令人神往。
我的教学主张

物理相通  其乐无穷
如东县马塘中学    朱建武
高中物理该“怎么教”和“怎么学”，我认为都应该在“物”和“理”两个字上花功夫。首先由“物”到“理”，分析、揭示出物理现象中蕴含的规律、道理；再由“理”到“物”，灵活运用物理概念、规律去分析解决各种物理问题。学生只有积极主动地投入到由“物”到“理”和由“理”到“物”的学习过程中，才能将物理学会、学好、学活。其实，生活中我们每天也都在既由“物”到“理”，透过事物的现象，认识生活的道理；又由“理”到“物”，运用生活的道理，处理实际的问题。会学物理、学好物理，对学业、对人生意义都很大，真所谓“‘物’‘理’相通，其乐无穷”！ 这就我从教30年来的教学主张，也是我一以贯之的教学理念，更是指引我物理教学的行为准则。

一方面，“物理相通”，这是成功的教法。
由“物”到“理”，即由具体到抽象、由感性认识到理性认识，符合学生的认知规律，也是必须遵循的教学原则。教材中的知识、方法，不论是物理概念的建立，还是物理规律的发现，都离不开思维和抽象过程。物理教学的关键在于帮助学生建立正确的物理图景，培养学生的抽象能力。
由“物”到“理”，即由现象到本质、由问题到结果，有利于学生掌握科学探究的方法，发展科学探究的能力。只有让学生去自主学习探究，自己掌握概念和规律，这才真正体现了学生的主体性。物理知识让学生通过科学探究来学习，学生收获的就不只是知识。
由“物”到“理”，重视创设物理问题情境，有利于激发学习兴趣，培养学生情感态度价值观。通过精彩实验，以奇激趣；活用多媒体，以美激趣；适当幽默，以乐激趣。只有激发了学生的求知欲，才能创设“我想学、我要学”的学习氛围。
由“理”到“物”，即由理论到实际、由知识到问题，既贴近学生生活和生产实际，增加感性认识，又重视物理知识的价值，培养学生学以致用、具体问题具体分析的能力。
另一方面，“物理相通”，这是有效的学法。
由“物”到“理”，即让学生经历建立物理概念、发现物理规律的过程，有利于建构和掌握好物理知识。在水中奋力挣扎的人，也许能最快地学会游泳。教学也应该让学生亲历学习中苦思冥想和百思不解的折磨，只有积极动脑了、动口了、动手了、动心了、动情了，有效学习才可以真正达成。

由“物”到“理”，即让学生体验由表及里的抽象思维、由此及彼的逻辑推理，有利于训练和发展思维能力。设置合适、有趣的实验，让学生观察、分析，从形象思维上升到抽象思维；提供建立物理概念的事实依据，让学生分析、归纳、揭示，人人参与抽象思维；指导学生将实际的研究对象或者研究过程理想化，在建立理想模型中培养抽象思维。
由“理”到“物”，即让学生灵活地运用物理规律、经验方法和解题技巧，积极训练和发展解决实际问题的能力。把准知识要求，增加体验感悟，杜绝机械接受，突出思维方法，提倡“做中学”，让学生能主动从物理问题中提取有用信息、挖掘隐含条件、灵活运用规律和技巧，真正做到触类旁通、举一反三。

我与教育科研
追梦之旅  且歌且行
如东县马塘中学    朱建武
追寻梦想的人生，
犹如一场魂牵梦绕的旅行。
一路前行一路轻歌的人，
领略了灯火阑珊处的风景。
在我五十一岁的人生经历中，时而听到“人生如梦”的感叹，但我觉得真正的人生绝不是梦，必须加上一个“追”字——“人生如追梦”。所谓“奋斗的人生”，就是奋力追梦的人生；所谓“享受人生”，就是享受人生中不断“追梦”、“圆梦”的过程。

一、十八岁时的“园丁梦”
1981年8月下旬吧，我骑自行车赶到50里外的如东县中学，找到了当时我的高三班主任朱老师。他也十分疑惑地说：“本科录取结束了，本科线425分，而你超过了18分，怎么还没有录取？”他介绍了一位南京大学的严教授，我和我哥赶到了南京，随着严教授找到省招办。过了半天，严教授出来说，你的材料已经放在不录取的那一堆里了！本科录完了，南通那边有几所专科学校，随你挑。家里没有经济能力让我再上什么补习班，听说南通师专能提供基本生活费，上吧！填志愿的时候我踌躇满志，师范不报、医学院不报，一心向往着南京林业大学的园林专业，那里充满着诗情画意，每天吟诗作画，将来可以成为诗人、画家、文学家……呜呼，我的“少年园丁梦”破碎了！但是，老天还是成全了我，让我后来终于成为另一种“园林专业”的“辛勤园丁”。
二、从“诗人梦”到“教师梦”
1981年9月到1984年7月，在南通师专的三年，是我18岁到20岁的一段时光。我有一帮文友，平时喝得比较多的是酒，写得比较多的是诗。顺便学会了写情书，属于“单相思”，当然要失恋。一失恋自然需要喝更多的酒、写更多的诗。转眼就到了第三年的教育实习，半年之后就要工作了，想想将来从21岁到60岁退休，我注定要在40年里吃教师这碗饭了！诗和酒，能当饭吃吗？难道就这样醉生梦死40年吗？教育实习的30多天里，我一下子变得前所未有的专注和用心，实习成绩情理之中是“优秀”。并且就在实习期间，我研究了初中物理教材中“密度”的有关内容，写成了1800字的《“天平”名副其实吗》一文，发表在《青年科学》1984年第3期上，这应该是在我20岁真正“自然产”的关于物理教学研究的“处女作”。从那时起，我的心中就萌生了一个比较强烈的愿望：将来一定要做一名科研型的好教师！

三、做孩子们“追梦”的翅膀

1984年8月我来到马塘中学报到。那一年，我一人任教全校3个初三班的物理。小伙子我，要么在激情洋溢地上课，要么在煞费苦心地备课。要精心选编例题和练习题，自己刻写讲义；每天最早到办公室和深夜最后离开办公室的，一般都是我。责任和梦想让我学会了吃苦，但是从不觉得苦。1985年马中中考物理成绩跃升到全县第二，我工作第一年，即1985年年终评优，竟然评上了“县先进”。第二学年开始，我就一直从事高中物理循环教学，并且做班主任一做就是22年。我喜欢做育人的工作，努力做学生的严父慈母和良师益友。1990年班上的于建华同学，从高一时的厌学生，到高三时已经转变成品学兼优的三好生，在全国中学生物理竞赛中获江苏省二等奖，是当时全省前30名中唯一普通农村中学学生，被保送南京理工大学。经过三年培养的龚平同学，高三时入党，回户籍所在地参加高考，以总分682夺得1994年上海市高考全国卷的“理科状元”，录取到复旦大学。

也就是这工作的最初十年里，我在竭尽全力认真教书、热情育人的过程中，很自然的在同步进行高中物理教学的思考和研究，积极提高自己的教育教学水平，客观上是在帮助更多的学生能考上好的大学，做孩子们“追梦”的翅膀！当时发表了15篇教学文章，也都是从备课中、更多是从课堂上师生问题讨论中得到的一些新体会和新发现。1990年我第一次上高三，做（2）班班主任，还同时任教（1）班这个重点班的物理，现任如东县教育局李局长做（1）班的班主任。那一年，马中高考录取人数比拼中少1人，这估计是两校之间空前绝后的最小差距。
1994年5月，《在激励中培养和优化学生思维品质》一文获得江苏省第三届“五四杯”论文大赛省级二等奖（物理专业论文第2名），我应邀到南京参加了江苏省教委举行的颁奖典礼，第一次聆听了省教委主任周德蕃的重要讲话。

四、追自己的梦，要有自己的翅膀

1992年，作为大专毕业的我，工作第8年被“拔尖”评为中学一级教师。到1998年左右吧，眼巴巴看着一起参加工作的本科生，可以评上中学高级教师了。一些关心我的同事说，以我的教学实绩和当时发表的文章，评上“中高”条件应该是充裕的。但是，这“大专”学历，绝对行不通！当年高考录取的不幸，让我有一些“往事不堪回首”，内心对进修本科很抵触。而现实是冷酷无情的，要想做教师做得还可以，必须首先搬开“学历”这个绊脚石！追自己的梦，要有自己的翅膀！1997年我报名参加了江苏教育学院物理教育专业专升本的自学考试。3年里风风雨雨多少回，开着摩托车到南通去听辅导课，或者参加考试，拿过“红灯”再补考，经受了一些终生难忘的折磨。2000年拿到毕业证书，2001年评上“中高”，随后才从如东县高中物理“骨干教师”评上了“带头人”。在进修本科的前一年，可能是因为有一种心理驱动，企图用文章来证明自己“学历不高，水平不低”，甚至梦想破格评上“中高”，1996这一年中在《物理教学》（核心期刊）等刊物发表5篇文章，其中《试谈物理课堂教学氛围与素质教育》在1996年5月的江苏省第四届“五四杯”论文大赛中获得省一等奖（物理专业论文第1名），再次应邀参加了江苏省教委举行的颁奖典礼，聆听了省教委主任周德蕃的谆谆教诲，也在那时知道了将来有评选江苏省特级教师这回事。

但是，2001年评上“中高”前的3年忙于自学考试，2006年之前做了8年高中年级主任（同时也是班主任），2006年开始做副校长，这一段时间精力分散，教科研上懒得用心，所以1999年到2008年，十年里没有发表什么质量高的文章。2008和2010我两次参加江苏省特级教师评选，都没有能挤出如东，原因显然在此。
五、 坚守梦想，不一样的力量

2006年，马中有两件喜事：一件是康敏副校长评上了江苏省政治特级教师；另一件是，从马塘小学到马塘中学的初中、高中，老师们辛勤培养了12年的我女儿朱姝婧同学，高考以总分676分（物理满分）名列全省第59名，录取到清华大学土木工程专业。这两件事一下子激活了我心中那个感觉有些朦胧、甚至遥不可及的梦想，默默地我心中有一种与日俱增的激动和兴奋——我也要成为一名江苏省高中物理特级教师！
既然2008和2010我两次参加特级教师评选，都是因为那一段时间文章篇数少、份量轻，那么我务必扬长“补”短，而不是扬长避短。本人埋下头来，更加勤奋地学习、探索和总结，在教材教法研究上取得了一定成效，在2012年第三次参加特级教师评选之前的两年里，在全国和省级刊物上发表文章6篇，其中《物理课堂畅想曲》一文获得江苏省中小学教学研究室组织的2011年江苏省优秀教育论文评比（高中物理）一等奖 。
六、且歌且行，尽享追梦之旅
2012年8月，本人48周岁时评上了江苏省高中物理特级教师，成为马中校史上一位在马中土生土长的、与如东不离不弃的、彻头彻尾在物理教学一线的、年纪也老大不小的特级教师。但是，我时常告诫自己，不要以为“多年的媳妇熬成了婆”，我要始终做一名坚守本分、秀外慧中、人见人爱的“好媳妇”，因此我要求自己坚持教书育人的本色不变，踏踏实实做好真表率，勤勤恳恳发挥正能量。老实说，圆了“特级梦”，应该又有一个新的梦想——“教授梦”（正高级教师），在向我招唤，这让我始终攀登在“追梦之旅”的崎岖山路上。这两年，本人并没有停止前行的脚步，在《物理教师》（核心期刊）等省级以上刊物发表了10多篇文章。并且自从2007年以来，7年暑假期间，本人顶着普通话不太准的困难，赴湖南、湖北、河北、江西、陕西、山西、辽宁、甘肃、云南九个省份的20多个省会或地级市，做了关于高中物理新授课教学的实践体会或者是高三物理教学、总复习经验介绍的专题讲座，共57场次，受到了全国各地物理同行的广泛好评。
教好书，育好人！在路上，要攀登！
且歌且行，尽享追梦之旅！

我的成果分享
多路径提升学生“快速探究”能力
     如东县马塘中学    朱建武
科学探究是贯穿高中物理教学始终的一种学习方法和学习目标，也是一种广为推崇的教学方式，更是一种解决物理疑难问题的重要手段。新课改大力倡导培养学生的科学探究能力，新高考越来越突出对学生探究能力的考查。现剖析2013年江苏高考部分物理疑难题，阐明如何多路径提升学生“快速探究”能力。
1.勇于审核“假设”

科学探究包含提出问题、猜想假设、设计实验、进行实验、分析论证、评估、交流合作等要素，而在考场上考生通过科学探究去独立、迅速地解答疑难问题，关键在于猜想假设和分析论证。但是，如果对“猜想”或“假设”不进行周密的“分析论证”，把“假设”当着“结论”，想当然，不能“快速探究”，反倒“快速致错”。
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例1．（2013江苏第2题）如图所示，“旋转秋千”中的两个座椅A、B质量相等,通过相同长度的缆绳悬挂在旋转圆盘上。不考虑空气阻力的影响,当旋转圆盘绕竖直的中心轴匀速转动时,下列说法正确的是
(A)A的速度比B的大
(B)A与B的向心加速度大小相等
(C)悬挂A、B的缆绳与竖直方向的夹角相等
(D)悬挂A的缆绳所受的拉力比悬挂B的小
解析 A、B的角速度相同，由
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知，速度和向心加速度都与旋转半径成正比。假设“悬挂A、B的缆绳与竖直方向的夹角相等”，有利于判断出“B的旋转半径较大，速度和向心加速度也较大”，同时推得“缆绳所受的拉力相等”，认为(A)、(B)、(D)错误,“当然”选(C)，这样犯错的考生很多。对于“假设”要勇于反思和审核！本题的“物理模型”是“圆锥摆”，摆球的向心加速度
[image: image3.wmf]tan
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，既然B的向心加速度较大，其“缆绳与竖直方向的夹角
[image: image4.wmf]q

”一定较大，向心力、缆绳所受的拉力都较大，所以(D)正确，并且“B的旋转半径较大，速度和向心加速度也较大”的推断仍然成立。
2.善于捕捉“细节”

解决物理问题关键是要“确定研究对象”、“认清状态过程”、“挖掘隐含条件”，从而“灵活运用规律”。只有善于捕捉“细节”，抓住“蛛丝马迹”来挖掘“隐含条件”，才能使解决问题的探究活动快速达到目标。

[image: image94.png]


例2.（2013江苏第5题）水平面上,一白球与一静止的灰球碰撞,两球质量相等。碰撞过程的频闪照片如图所示,据此可推断,碰撞过程中系统损失的动能约占碰撞前动能的
（A) 30% （B）50%  (C)70% （D）90% 
解析 看到“碰撞过程”，考生更多在“思维定势”考虑如果运用“动量守恒定律”，而对一个“细节”却视而不见：“频闪照片”显示，碰撞前、后，小球每经过相同时间间隔的间距相等，而且在同一直线上，这表明小球是匀速直线运动。所以动能
[image: image5.wmf]22

1

2

k

Emvv

=µ

，而速度正比于“相同时间间隔的间距”。用刻度尺测量出碰撞后两个小球的“相同时间间隔的间距”，都是碰撞前那个小球的“相同时间间隔的间距”的大约0.6倍，挖掘出这个“隐含条件”，就能轻而易举地推断出：碰撞过程中系统损失的动能约占碰撞前动能的28%，选（A)。
3.巧于透视“根本”

    分析解决物理问题务必“心明眼亮”，要“透过现象看本质”，巧于透视“根本”。只有如此，才能建立正确的“物理模型”，如例1所析；才能抓住“隐含条件”，如例2所析；才能运用正确的思想方法解题。看穿了“根本”，不再是“云里雾里”，探究、解题一往无前。

[image: image95.png]


例3.（2013江苏第7题）如图所示,从地面上同一位置抛出两小球A、B,分别落在地面上的M、N 点,两球运动的最大高度相同。空气阻力不计,则
(A)B的加速度比A的大
(B)B的飞行时间比A的长
(C)B在最高点的速度比A在最高点的大
(D)B在落地时的速度比A在落地时的大
解析 空气阻力不计的斜上抛运动，运用什么思想方法，才能化“曲”为“直”、化难为易？比起“平抛运动”，“斜上抛运动”从现象上看好像更复杂，但是它们可以“透视”到同一个“根本”：必须运用“运动分解”的思想方法！斜上抛运动，在竖直方向上作竖直上抛运动，其上升阶段和自由落体运动的下落阶段时间相等；在水平方向上作匀速运动。A、B的最大高度相同，而加速度都是自由落体加速度，显然上升时间等于自由下落时间，且飞行时间一定相等；落在地面上时，B的水平位移较大，所以水平分速度（即最高点的速度）就较大，落地时的合速度也较大，(C)、(D)正确。

4.敢于洞察“大势”

较复杂的物理过程往往有多个阶段，最后的状态和结果也不清楚，即使分析解决开头一两个阶段的问题，也觉得缺少条件、方向不明。只有眼界开阔一些，面对全过程考虑；立足点高一些，比如用能量的观点分析；思考深远一些，能预见到最后的必然结果，即所谓敢于洞察“大势”的人，能一下子看到物理过程的“大势所趋”，从而举重若轻，快速探究到问题的正确结果。
例4.（2013江苏第9题）如图所示,水平桌面上的轻质弹簧一端固定,另一端与小物块相连。弹簧处于自然长度时物块位于O点(图中未标出)。物块的质量为
[image: image6.wmf]m

，
[image: image7.wmf]ABa

=

,物块与桌面间的动摩擦因数为
[image: image8.wmf]m

。 现用水平向右的力将物块从O点拉至A 点,拉力做的功为
[image: image9.wmf]W

。撤去拉[image: image96.png]


力后物块由静止向左运动, 经O点到达B点时速度为零。重力加速度为
[image: image10.wmf]g

，则上述过程中
(A)物块在A点时,弹簧的弹性势能等于
[image: image11.wmf]1
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(B)物块在B点时,弹簧的弹性势能小于
[image: image12.wmf]3
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(C)经O点时,物块的动能小于
[image: image13.wmf]Wmga
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(D)物块动能最大时弹簧的弹性势能小于物块在B点时弹簧的弹性势能

解析 物块一次次“由静止向O点运动”和“经过O点运动到速度为零”，而对全过程运用能量守恒定律可以推断：物块最终一定停止运动，并且每一次“由静止向O点运动”的距离，必然大于紧接着“经过O点运动到速度为零”的距离，这就是“大势”所趋！所以一定有
[image: image14.wmf]BOOA
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，即
[image: image15.wmf]2
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[image: image16.wmf]2
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，洞察到这一点，就容易确认(A)错误而(B)、(C)正确。进一步“洞察”：物块动能最大时，一定是从A点由静止向左作加速度变小的加速运动，经过A、O之间C点时，加速度为零而速度最大；但有可能
[image: image17.wmf]BOOC

<

，则B点时弹簧的弹性势能较C点小，所以(D)错误。

     5.勤于健全“关系”

考场上要快速探究、解决复杂的物理问题，如果物理量之间存在的各种“关系”没有能发现和健全，探究活动就会止步不前，整个解题就会功亏一篑。

例5.（2013江苏第14题）如图所示,将小砝码置于桌面上的薄纸板上,用水平向右的拉力将纸板迅速抽出, 砝码的移动很小,几乎观察不到,这就是大家熟悉的惯性演示实验。若砝码和纸板的质量分别为
[image: image18.wmf]1

m

和
[image: image19.wmf]2

m

,各接触面间的动摩擦因数均为
[image: image20.wmf]m

，重力加速度为
[image: image21.wmf]g

。
(1)当纸板相对砝码运动时，求纸板所受摩擦力的大小；
(2)要使纸板相对砝码运动,求需所拉力的大小；

[image: image97.png]


(3)本实验中, 
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,砝码与纸板左端的距离
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m/s2。若砝码移动的距离超过
[image: image27.wmf]0.002
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m,人眼就能感知。为确保实验成功,纸板所需的拉力至少多大？ 
解析 仅为求解第(3)问，必须探究、健全10个“关系式”：当纸板相对砝码运动时，砝码与纸板间摩擦力
[image: image28.wmf]11
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，桌面对纸板的摩擦力
[image: image29.wmf]212
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；设砝码、纸板的加速度分别为
[image: image30.wmf]1
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，则
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，且满足
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；纸板刚要抽出前，砝码位移为
[image: image35.wmf]2
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，纸板位移为
[image: image36.wmf]2
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；而纸板抽出后，砝码在桌面上匀减速直线运动，位移
[image: image37.wmf]2
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，且满足
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和
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；实验刚好成功时
[image: image40.wmf]12
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，以上“关系”缺一不可，综合后迅速推得
[image: image41.wmf]22.4
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6.乐于跟“踪”追“迹”

高考压轴题往往有三问，第一问难度较小，只要逐步分析、认清题中隐含的“台阶”，“拾阶而上”就行。第二问的“题设条件”与“求解结果”之间可能存在跨度较大的“沟壑”，那么就要想方设法在“条件”与“结果”间架设一座“桥梁”。第三问，恰如要穿越神秘的“迷宫”，只有大胆“猜想假设”、严密“分析论证”，跟“踪”追“迹”，步步为营，方能捷足先登。
例6.（2013江苏第15题）在科学研究中,可以通过施加适当的电场和磁场来实现对带电粒子运动的控制。如题15-1图所示的xOy 平面处于匀强电场和匀强磁场中,电场强度
[image: image42.wmf]E

和磁感应强度
[image: image43.wmf]B

随时间
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作周期性变化的图象如题15-2图所示。x轴正方向为
[image: image45.wmf]E

的正方向,垂直纸面向里为
[image: image46.wmf]B

的正方向。在坐标原点O 有一粒子P,其质量和电荷量分别为
[image: image47.wmf]m

和
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。不计重力。在
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时刻释放P,它恰能沿一定轨道做往复运动。
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(1)求 P在磁场中运动时速度的大小
[image: image50.wmf]0
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；

(2)求
[image: image51.wmf]0
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应满足的关系；

(3)在
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)时刻释放P,求P速度为零时的坐标。

解析 (1) 
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时刻开始在电场中作匀加速直线运动，
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时刻开始在磁场中作匀速圆周运动，所求
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 (2)“条件”是
[image: image57.wmf]2
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时刻出磁场、进电场，
[image: image58.wmf]3
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时刻出电场、进磁场，“结果”是要求“恰能沿一定轨道做往复运动”。不妨设P在
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匀强磁场中运动周期为
[image: image60.wmf]P
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，当满足
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），P一出磁场就进入电场，先历时
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沿x轴负方向匀减速直线运动,再历时
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沿x轴正方向匀加速直线运动，接着以速度
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首次进入
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的匀强磁场中，运动轨迹与原来的圆完全重合、但方向相反，这样出现的“往复运动”确有“一定轨道”，如图所示。可推得：
[image: image67.wmf]0

0

p

mv

r

Bq

=

，
[image: image68.wmf]0

2

P

m

T

Bq

p

=

，应该满足的关系是
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(3)先在电场中加速运动，历时
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2

T

tTt

=->

，则在
[image: image72.wmf]0

B

+

的磁场中圆周运动（
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；再次进入电场中，历时
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减速为零（恰好到达y轴），向右加速时间为
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的匀强磁场中，周期不变，也运动（
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；第三次进入电场，历时
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减速为零（恰好到达y轴），向右加速时间为
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的磁场中…此后进行如前所述的周期性运动，运动周期就是
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，但是运动轨迹不再是“完全重合”的“一定轨道”，而是“在空间上呈现周期性重复”，如图所示。所求
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具有显然的通解关系，
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     以上仅是笔者提出的提升学生“快速探究”能力的六种路径，不免挂一漏万，期待大家进一步去总结和运用。
                    （此文发表于《物理之友》2013年第8期）
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